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Наименование блюд
Выход 7,10
пат гоdММ.flень/прием

пищи
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

72-
3 день 4 /,./,l 27,60 z,15 317,50

150

60

1,4135

3автрак 1,.22 z,L8 6,64 54,63

0,53 13,06 58,66пvкYруоq пч.iYYг--,г

Ору*rо,свежие (сезон) 100 0.53
0,65 31,40 153,40

65 5,L4
11,09 44,4охлео пщ|

Чай с car
200 0,07 0,02

(аром 628,59
Итого: 575 I zt,zg 30,98 64,94

30

69,цl

Гr*
2 3автрак

2,30 5,40 138,90

Кондитерское изделие (пряник)
11,09 | д+,+0

200 0,07 orUZ
Чай с сахаром

Итого:
5 31 183

230 2
L8,L7

805
Итоrо цена z завтрака

итого за день: l zз,66 36,40 Й,tз l Brr,Bg

87,64
4l Ul \, чсгrrr ,
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lntOGnpk-ý,rU

здвЕдующий n o"r"o*uo' '-rik '

основноЕ MEHlq ПИТДНИЯ ДЕТЕЙ С -11 лет (завтра

блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые Bet

flень/прием
пицlи

наименование Белки Жиры Углеводы Ккал.

3 день .r'|; ,/,.,{ , М/СУ Ь
z7,60 2,75 317,50

aliiпот нат\,оалЬнЬlи 150 14.33
3автрак 2,L8 6,64 54,63

60 t,2z
КУКУРWа КОнсерчир-

1о0 0,53 0,53 13,06 58,66
Ф ру кты св е}киý_l1ggу :1_

65 5,L4 0,65 31,40 153,40
хлеб пцrеничный

0,07 0,02 11,09 44,4о
200

чаи с сахар9м
Итого: 575 2L,29 30,98 64,94 628,59

69,47

3,13 4,7z 49,L4
60 0,52

Обед 5.27 16,54 148,25
arrп r..tпоховыи 250 5,49

t4,46 208,50
Биточки мясные 90 13,98 10,61

150 5,52 4,52 26,45 168,45
бтвапные

23,88

9,66

97,60
200 0,16 0,16

47,2о
--к ыи 20 1,58 0.20

10,02 52,00
30 1,98 0,36

77L,1,4800 29,23 24,25 105,73
L7o,67 1399,73

Итоrо за день: 1375 50,52 55,23
в9-47

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:
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Наименование блюд

Выход
7-10
лет,

День/прие
м пиlци

Белки Жиры Углеводы Ккал.

3 день /,/ //, еу,-
0,52 3,13 4,7z 49,1,4

Обед Салат из моркови с яблоками 60

250 5,49 5,27 16,54 1,48,25
гvп гопоховыи

90 13,98 10,61 t4,46 208,50
Биточки мясные

150 5,52 4,52 26,45 168,45
пл2цяпбны отваDные

200 0,16 0,16 23,88 97,60
Компот из свежих фруктов

z0 1,58 0,20 9,66 47,20
хлеб пшеничный

30 1,98 0,36 10,02 52,00
леб пжаной

800 29,2з 24,25 105,73 77t,L4
Итого:

69,47Итого ЦЕНА 3АВТРАКА:

75 5,40 5,90 45,67 z57,з5
Полдник Булочка

200 0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с сахаром

5,900 45,67о 257,350
Итого: 75 5,400

18, 7итого шЕнА2 3АВТРАКА:

875 34,630 30,150 151,400 1028,490
Итого за день:

D, 87,64
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА :

п

'.t6$-
_.t "q$7


