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Наименование блюд
Выход 7-].0

лет, грамм.flень/прием
пиlци

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день .{й7{,d
8,46 56,50 343,40

44,4о

3апеканка из твороrа и риса с 160 10,31
Завтрак сгучlеньIм rи(,,

Чай с сахаром 200

100

0,07 0,02 11,09

0,53 0,53 13,06 58,66

153,40

599,86

(РpyкTbl GЕеЁtпЕ lчgJчп,
65 5,14 0,65 31,40

525 16,05 9,66 112,05
итого:

ГЪ&r0цlLИТОГО ЦЕНА ЗАВl РАКА _
30 z,зо 5,40

2 Завтрак КоНдитерское излеrlпg
200 0,07 0,02 11,09 44,40

44,4очаи с caxdpulvl
Итого: 200 0,07 0,02 11,09

L8,L7
L23,L4 644,26725 !6,L2 9,68

Итого за день:

ИТОГО ЦЕНА:

здвЕдующий n o^ruoouro' '.,i# '
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Наименование блюд
Выход 7,11
лет, грамм.

$

День/прием
пищи

9

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

56,z2
7z-7 день /а

Икра Mopl

//"l)
{овная 60 L,32 2,76 6,53

Обед*

250 z,35 6,75 LL,oz 114,35
свеколььlик

2,84 185,94
90 L2,74 L3,7z

Птица в соусе сто}латом
3,30 5,10 L2,L5 108,00

tii

Капчста ryшеная
150

27,77 113,00
Компот из сухофруктов 200 0,44

1,58

0,02

0,20 9,66 47,2о

хлеб пшеничный 20

0,36 10,02 52,00
хлеб ржаной 30 1,98

79,99 676,7L
800 2з;l I zв,эrИтоrо:

69,47
a}
,.l

ИТОГО L[EHA 3АВТРАКА:

7,28 4t,42 | zs+,зo
90 10,28

Полдник Оладьи с сахаром 80/10

0,07 0,02 11,09 44,40
Чай с сахаром 200

290 10,35 7,gо 52,51 | zэв,zо
Итого:

L8,L7

1090

il,
i, ИТОГО ЦЕНА2 ЗАВТРАКА

:

ит.rго аа день 34,060 36,210 r-зz,юо l gzs,+ro

87,64
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:

зАвЕдующий iiолruооп"о, [* '
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Наименование блюд
Выход 7,10

лет, rрамм.

П И Щевые'Веше'е,тЕа, tрс lvl]l

flень/прием
пищи

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день 4й /d, .irr/2-
роrа и риса G

toM
8,46 56,50 343,40

160 10,31
3автрак

3апеканка из тво
.rчшень]м моло}

0,07 0,02 11,09 44,40
U.й..ахапом 200

0,53 13,06 58,66
фпчкты свежие (сеЗоН) 100 0,53

0,65 31,40 153,40
хлеб пшеничный

65 5,L4

525 16,05 9,66 112,05 599,86
Итоrо:

69.47
итог9дЕIд зА9]ул""

2,76 6,5з 56,22
Икра морковная 60 L,зz

2,35 6,75 LL,o2 1t4,35
свекольник 250

90 tz,14 Lз,7z 2.84 185,94
томатом lz,Ls l щqд9

Капуста ryщеная
150 3,30 5,10

200 0,44 0,02

0,20

27,77 113,00
цллппат иа cvxoбovКToB 9,66 | цl,zo
хлеб пчrеничный

2о 1,58

30 1,98 0,36 10,02 52,00
хлео р}канои

Итоrо: 800 zз,7L 28,91 79,99 676,7L

1з25 з9,76 38,57 L92,o4 L276,57

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:

,14,
здввдующий произвоДСТВОМ 
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