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Наименование блюд
Выход 7,10
лет, rрамм.

П и щевы е веществ!rjрадм.
Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день ,{а a,f dr-
завтрак Каша молочная flружба 2L5 4,24 9,z0 46,96 z87,94

Сыр порционно 20 5,24 5,3z 0,00 68,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80

хлеб пцlеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 510 L4,79 2з,49 89,55 628,54

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,47

2 Завтрак Пирожок с пов}lд49ц 75 4,L2 3,11 46,67 2зL,L5

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 4,L9 3,13 57,76 z75,55

Итого цена 2 завтрака L8,L7

Итоrо за день: 785 18,98 26,62 t47,зL 904,09

ИТОГО ЩЕНА: 87,64

зАвrдующий прои
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Выход 7-10

лет, грамм.

Пиц{евьlе Bel Pdlvllvr.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал. t

4 день ,/о, Ur.щ2
4,24 9,20 46,96 287,94

завтрак Лпvrкба 2L5
20 5,z4 5,з2 0,00 68,00

Сыр порционно
0,10 8,30 0,10 74,8010

65 5,L4 0,65 31,40 153,40

44,4о200 0,07 0,02 11,09
Чай с сахаром

510 L4,79 z3,49 89,55 628,54
Итоrо:

69,47итпгп l IFHA зАвтРАкА
60 0,81 з,7о 5,06 56,88

обед
250 z,2t 5,о7 LL,92 L02,z5

Суп-лапцrа
90 2о,26 13,02 4,34 2L5,7L

r!trрF+чЕ
150 3,06 4,80 2о,44 Lз7,z5

200 0,20 0,20 13,40 54,00
Напиток из плодов tциповника

20 1,58 0,20 9,66 47,z0
u

30 1,98 0,36 10,02 52,00
Хлеб ржаной

Итого: 800 30,10 27,35 74,84 665,29

1310 44,89 50,84 164,39 1293,83
Итого за день:

69,47итог9дЕ!д9ЕЕдд
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ Я ПИТАНИЯ ДЕТЕ с овз 7-LL лет к).

Выход 7-10

лет, грамм.Наименование блюд

Винегрет овощной

Сердце говяжье в соусе

Напиток из плодов tлиповника

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

зАвЕдующий

flень/прием
пиlци Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день мИ"/г
Обед 60 0,81 3,70 5,06 56,88

Суп-лапша z50 z,zL 5,о7 LL,92 Loz,25

90 2о,26 13,02 4,з4 2L5,7L

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 20,44 t37,25

200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrоl 800 30,10 27,35 74,84 665,29

69,47

7,4о 26,80 186,00
Полдник Кондитерское изделие 40 3,00

ЧаЙ с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итоrоl z40 3,07 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: L8,L7

Итого за день: 1040 33,170 з4,77о Llz,7зо 895,690

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА :
87,64


