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основнотмЕню для питдния дЕIЕй с овз 7-11лет (за

flень/прием
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.
Пищевые вещества, гр?,илл.

Белки Жиры Углеводыl Ккал.

2 день п-иБ
3автрак Каtла молочная rеркулесовая 205 6,00 tL,20 26,40 238,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,з2 45,51

хлеб пш.lеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 580 11,90 2о,70 8z,28 57о,37

ИТОГО LIEHA 3АВТРАКА: 69,47

2 3автрак Булочка 75 5,40 5,90 45,67 257,з5

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 1],,09 44,40

Итого: 275 5,47 5,92 56,76 301,75

Итоrо цена 2 завтрака L8,L7

Итоrо за день: 855 L7,з7 26,62 139,04 87z,L2

ИТОГО i{EHA: 87,64
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Наимс

и

выход / Пиtлl,eBble веlцестЕзr_ц_о,* __.;
[ень/прием

пиlци

10 лет, Белки Жиры Уrлеводы

2 день 6,00 LL,zo 26,цо 238,00

3ав:рgI__ гёпкчлесовая 205
0,10 74,80

масло сливочное 10 0,10 8,30

0,53 13,06 58,66
l 100 0,53

200 0,13 0,02 LL,зz 45,51
чай с лимоном

65 5,L4 0,65 31,40 153,40
хлео пцJеничпDI

580 l rr,go l 20,70 l 82,28 57о,37
итоr9;

итого цЕцдJдцlдкл 56,34
60 0,86 3,65 5,gZ

Обед l
Lzo,75

250 2,10 5,L2 16,59

z2,1,4 2з0,88
240 Lz,96 10,07

113,00
arrynrbnvKToB 200 0,44 0,02 z7,т7

24,L8 LLB,Lz
хлеб пшеничный 50 3,96 0,50

20,04 104,00
60 3,96 о,72

-ла ц 743,09
Итоrо: 860 z4,z8 20,08 LL5,74

1440 36,18 40,78 198,02 1313,46
ИТОгU Jc лЕп9,

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:
оуr+

Ккал.

69,47

рагч из птицы
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здвЕдуIощий производСТВОМ 
tпо flиьi

основн
lцества, rрам

Наименование блюд
Выход 7,11

лет, rрамм.

пищевые ве

flень/прием
пиtци

Белки Жиры Углеводы Ккал.

56,34
2 день "/ц a/J.(

60

250

24о

0,86 3,65 5,02
Обед Салат из свеклы отварной

2,Lo 5,t2 16,59 Lao,75Рассольник Ленинградский со

сметаной
L2,96 10,07 22,L4 230,88

Раrу из птицы

200 о,44 0,02 27,77 113,00
к^плпот из счхофрчктов

z0 1,58 0,20 9,66 | аl,zo
хлеб пцlеничный

30 1,98 0,36 10,02 52,00
Хлеб ржаной

L9,42 91,,z0 620,L7
800 L9,92Итого:

69,47
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

20,10 138,90
30 2,з0 5,40

Полдник клцлитрпское изделие

200 0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с caxaDoм

230 2,з7 5,42 31,19 183,30
Итоrо:

18,17
ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

25 L22 803
Итого за день: 1030 22

87,64
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА


