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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 7-|;L лет(завтрак, 2 завтрак ),

п и щевые ве ще!I99_, rрамм,.

Наименование блюд

,' - . ' -

Выход 7-10

лет, грамм.flень/прием
пиц{и

Белки Жиры Углеводы Ккал.

1 день т,z-,т- 394,40
Кацlа пшени!цзд 205 LL,o2 13,20 57,97

За втра к
200 0,07 0,02 11.09 44,4о

20,10 138,90
Кондитерское изделие (пряник) 30

65

2,30 5,40

5,14 0,65 31,40 153,40
1л

t8,53 L9,27 120.56 731,10
500Итого:

4о,72 204,03
44,4о

75 4,9L 2,з9
2 Завтрак lлющка

200 0,07 0,02 11,09

z,4L 51,81 z48,43
Итоrо: 275 4,98

L8,L7Итпго rreHa 2 завтрака
L72,з7 979,53775 I zз,sr l 21,68

Итого за день:
ИТОГО ЦЕНА: rEl{

зАвЕдуlощи й производством
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 7-!L лет (завтрак, обед ),

Пиш,евые вецlества, rрамм,

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.День/прием
пиlци

Белки Жиры Углеводы Ккал.

1 день /?t U{, /(ё L
еничная
lanoM

394,40
205 LL,o2 Lз,2о 57,9l

3автрак каша пtл
Чэй с car 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

20,10 138,90
30

65

2,30 5,40

5,L4 0,65 31,40 153,40
хлео пщеничнDl

Итоrо 500 18,53 L9,27 120,56 731,10

итого LrEHA зАвтрАКА:

60 0,84

69,47

;-l
Салат и: белокочанной капусты

5,4L 52,44
Обед

250

90

2,60 2,7о t5,80 102,00
Суп картофельныЙ с клецками

10,98 L2,zз 9,47 192,00

150 8,60 6,09 з8.64 243,75
113,00

200 0,44 0,02 27,77
КОМПОт и5 Lулчrуруп,ч9

2о 1,58 0,20 9,66 47,zo
хлео пцJеничl

Хлеб ржаной
30 1,98 0,36 10,0z 52,00

800 27,о2 24,65 t1,6.77 802,39
Итоrо:

1533,49
1300 45,55 4з,92 2з7,зз

69,47итоIqдЕцд 9ЕЕд4ц

здввдующий

утверждар

flиректор СОШ N9 37
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осноВНоЕ мЕНю для питАНия дЕтЕЙ с ов3 7-11 лет (Обед,по

День/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, rрамм.

Пищевые вецlества, rрамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

1 день //,иds^
Обед Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,05 5,4L 52,44

Суп картофельный с клецками 250 2,6о 2,7о 15,80 102,00

Котлета мясная с соусом
молочным

90 10,98 L2,2з 9,47 192,00

Каша гречневая рассьlпчатая 150 8,60 6,09 38,64 24з,75

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 27,о2 24,65 7L6,77 802,39

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4L,42 254,30

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итоrо: 290 10,350 7,300 52,510 298,700

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 18,t7

Итого за день: 1090 37,37 31,95 169,28 1101,09

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 87,64

зАвЕдующий

,Щиректор СОШ N9 37


