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основно Е мЕню для питАния дЕтЕЙ с озз Z-11 лет (завтрак,.2 завтрак ).:
flень/прием

пиlци Наименование блюд Выход 7-10
лет, грамм. Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

9 день g,a/,rlT
3автрак Птицавсоусестоматом 90 t2,74 tз,72 2,84 185,94

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

хлеб пшеничный 65 5,14

23,47

0,65 зl,,40 153,40

Итоrо: 505 18,91 7L,78 552,19
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

2 Завтрак Булочка 75 | s,+o 5,90 45,67 257,35

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 275 5,47 5,92 56,76 301,75
Итого цена 2 завтрака t8,t7

Итого за день: 24,8з 728,54 853.94780 28,94

ИТОГО L|EHA : 87,64

зАвЕдующий

(подпись)

о

Пищевые вещества, грамм.
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основноЕ мЕню для питАния двтвиr с z 11 лет (

завtдчющий производством 
, a"fu
(подпись)
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_дд лет (3автрак,
flень/прием

пищи Наименование блюд Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.
ц!J,-

Белки Жиры Углеводы Ккал.
9 день !/,0/,Zг

3автрак
90 t2,74 l3,72 2,84 185,94

150 5,52 4,52 26,45 168,45

200 0,07 o,oz 11,09 44,40

65 5,t4 0,65 31,40 153,40

505 23,47 18,91 7t,78 552,19

69,47

Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65

6,з2

5,02 56,34

Суп -лапша домаlлняя 250 6,85 23,10 L76,75

Жаркое по-домаtuнему 24о t,45 9,о2

о,о2

21,78 218,08
Компот из сухофруктов 200 0,44 27,77 113,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2о 9,66 47,z0
Хлеб ржаной 30 L,98 0,36 !0,02 52,00

Итого: 800 13,16 t9,57 97,35 66з,37
Итого за день: 1305 36,63 38,48 169,13 12х,5,56

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 69,47
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ОСНОВНОЕ МЕН Ю ДЛЯ ПИТАП -11 лет },'i 3 i,

flень/прием
пиlци Наименование блюд Выход 7-1Х.

лет, грамм, Белки Жиры Углеводы Ккал.
9 день и{4d'

Салат из свекль] отварной
ъ
Суп -лапчrа домаluняя

3,65
Обед

60 0,86 5,о2 56,з4

250 6,85

t,45

6,з2 23,10 176,75

Жаркое по-домацJнему
ъ
{омпот из сухофруктов

24о 9,о2 27,78 218,08

200 | о,а+ 0,02

0,20

27,77 113,00
хлеб пщеничный

20 1,58 9,66 47,20
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 !0,02 52,00
ллео ржаной 60 3,96 0,72 2о,04 104,00

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:
69,47

Полдник Ватруrлка с твороrом
ъ
Чай с сахаром

Итоrо:

75 23,63 20,t8

0,о2

29,з8 393,66

200 0,о7 11,09 44,4о

75 23,63 20,18 29,38 393,66

498

и l(Jго цЕнА2 зАвтрАкА
18,17

Итого за
-т

135 ,rТ ;-l ъ
49

ИТОГО I-|EHA ОБЕflА: 87,64
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