
оснШвноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с овз 7-LL лет (""ра*,'iЧРlr,l

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пишевые вец4ества, rр

День/прием
пиlциФ

Белки Жиры Уrлеводы tкал,

8 дены /d,ил
205 5,34 6,08 36,65 222,5о:цi}

3автрак каща молочная пшенная

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

50 5,08 4,60 0,28 63,00
Яйцо вареное

65 5,t4 0,65 31,40 153,40
)fiеб пчlеничный

520 15,6з 11,35 79,42 483,30
Итого

м

Jйi**
68,54

.s r,.lrQllil -]япт] гр l:i\rn,}qE11lгФý'r}"E{,'jFЦ{,У'fiЪl{v'riiEla7dl:x#1

2 3автрак 100 0,53 0,53 13,06 58,66

100 0,53 0,53 13,06 58,66
Итоrо:

lil:
Итого цена 2 завтрака 19,10

620 16,16 11,88 92,48 541,96
Итого за день:
ИТОГО IIEHA :

оrrоt}

зАвЕдующий

\{

:Ij}

i+t}

у$,



lзавтрак, обед )."
tевьr9lецr99Jщ

'а:90 =<т/ ,tt}g Jiыl, i

7,1,, J ,*uýlф
}*-' '"",; . _"Etrl'

Выход 7,10

лет, rрамм.

Пиlл

Л"*"tпп"'р
пици.l

,!м Наименование блюд Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

iffiй,и8 ден! 5,34 6,08 36,65 2z2,5o
кяlllа молочная пщенная 205

3автра 0,0z 11,09 44,4о
чай с сахаоом 200 0,07

4,60 0,28 63,00
яйllп ваьеное

50 5.08

0,65 31,40 153,40
65 5,14,о6.1lrсничный

31,40 153,40
упоб пlrrеничныи 65 3,t4 0,65

110,82 636,70
Итого; 585 2о,77 12,00

,I
t ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

72,6о
aалат витаминныи 60 0,78 6,L2

5,z7

3rьь
Обед t6,з2 tз4,75

члRыи z50 5,49
1,4,97 196,50

90 16,01 8,07
Котлета из мяса птицы

36,67 199,95
150 3,65 4,30

1
птя,апнои

1з,40 54,00
200 0,20 0,20

."1,

I

Напиток из плодов tлиповника
0,20 9,66 47,2о

хлеб пшеничный 20 1,58

0.36 10,02 52,00
v.аб пrrrаной 30 1,98

24,52 104,70 757,00
800 29,69

l
уlтог0;

zLs,52 1393,70
1385 50,46 l зO,sz

Итоrо за ден

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА
68,54
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flиректор СОШ N9 37

мЕню питАния с овз

Выход 7,11
лет, rрамм.Наименование блюд

салат Витаминный

Суп гороховый

7-LL лет

здвцуюtций

69,47


