
3апеканка из творога и риса с

:{l,i

{ri

.ý:4

.&l1

сош N9 37
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Наименование блюд
Выход 7,11

лет, rрамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 денв
!/ пл: lh

/)Ml l чl. l,

Икра морковная 60 L,3z 2,76 6,53 56,22

Обед,

LL,oz 114,35
250 2,з5 6,75

свекольник
2,84 185,94

90 L2,74 L3,72
Птица в соусе стоматом

5,10 L2,L5 108,00
Капчста ryщеная

150 3,30

0,02 27,77 113,00
Компот из сухофруктов 200 0,44

ii";,l1i58,;,i: ,;0;Z0}.',:
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0,36 10,02 52,00
хлеб ржаной 30 1,98?]l

79,99 676,71,
800 2з,7L I zв,эrИтоrо:

69,47
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

47.,42 254,30
90 10,28 7,28

Полднлк Оладьи с сахаром 80/10

200

290

0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с сахаром

10,35 7,30 52,5t z98,70
Итого:

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:
34,060 36,210 132,500 975,410

Итого за день:

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 87,64

здввдующий

flиректор СОШ N9 37
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, rрамм.

Пишевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 ден ф{r [и d!
3автр; к

3апеканка из творога и риса с
сгчlценым молоком

160 10,31 8,46 56,50 343,40

чай с сахаром 200 0,07 о,о2 11,09 44,4о

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пч.lеничный 65 5,t4 0,65 з1,40 153,40

Итого: 525 16,05 9,66 112,05 599,86

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 68,54

Обед Икра морковная 60 L,з2 2,76 6,53 56,2z

свекольник 250 z,35 6,75 LL,o2 114,35

птицавсочсестоматом 90 L2,74 13,7z 2,84 185,94

Капуста ryщеная 150 3,30 5,10 t2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 23,7L 28,9l, 79,99 676,7L

Итого за день: 1325 39,76 38,57 t92,o4 t276,57

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 68,54

здввдующий
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