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питАния с овз 7_11 пет (завтрак, обед l.' flень/прием
,. пиtIlи, Наименование блюд Выход 7-10

лет, rрамм. Белки Жиры Углеводы Ккал,10 день d,ц u/| d!
кацrа молочная манная3автра,к 205 4,38 5,10 35,83 207,z9

l,ii чаи с лимоном 200 0,13 о,02 Lt,з2 45,51
Ф 10 0,10 8,30 0,10 74,8о

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 х,38,90
хлеб пщеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

i,ll Итого: 510 12,05 19,47 98,75 619,90
lJ,i и l Ul о ЦЕНА 3АВТРАКА: 68,54

2 3автрак БатруlUка с творогом 75 23,63 20,18 29,38 393,66чай с сахаром 200 0,о7 0,02 11,09 44,4о
Итого: 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

итого цена 2 завтоа 19,10
ii1 итоrо за лен 7L0 L2,t2 19,49 109,84 664,30

l,! ' ИТОГО ЦЕНА 87,64
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Выход 7-10
лет, грамм.

lЩи из свежей капусты с
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Наименование блюд
Выход 7-Х,1

лет, грамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы
..'

Ккал.
i

10 денЬ il,и/{
!

Обедl
Огурец свежий (соленый) в
нарезке 60 0,45 о,о7 2,Lo 8,47

l

]

Ши из свежей капусты с
картофелем и сметаной 250 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мяснь]е с соусом 90 6,65 7,37 8,78 t28,25

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,zo

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrо: 800 х,8,08 t7,57 89,37 586,7z

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдни к Пирожок с картофелем 75 31,11 28,22 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 0,о7 0,02 11,09 44,40

Итого: 275 31,18 28,z4 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: t8,L7
итого за день: 1075 49,260 45,810 13+810 1146,970

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДД : 87,64
1:j

завцчющий пi,ои

l

J

I

i
I

i

I

l'l
.1

i

flиректор СОШ N9 37


