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День/прием
, пиlць,

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, rрамм.

Пицевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводь: Ккал.

3 день фttИй.8
3автрак Омлет наryральный 150 14,33 27,60 2,75 317,50

Кчкуруза консервированная 60 1,22 2,L8 6,64 54,63

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пщеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 575 zL,z9 30,98 64,94 628,59

r+ ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 68,54

2 3автрак Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 230 2 5 31 183
lri Итого цена 2 завтрака 19,10

Итого за день: 805 23,66 36,40 96,13 811,89

итого ЦЕНА: 87,64
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С

69,47

Наименование блюд

нпк
спецпитоние

flень/прие
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ С 7-tLлет (

Компот из свежих фруктов

здввдующий
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