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ОGНОВНОЕ МЕНЮ питАния дЕтЕЙ с овз 7-!! лет
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.Щиректор СОШ N9 37

Наименование блюд

Щи из свежей капусты с

картофелем и сметаной

'ефтели мясньlе с соусом

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ Й с овз 7-11лет (об

69,47

здввдующий прои

1

flень/пР
пиIцу

leM Выход 7-11

лет, rрамм.

Пиlцевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 денр {х [K,/-s
Обед

Оryрец свежий (соленый) в

наDезке
60 0,45 0,07 2,to 8,47

250 t,74 4,89 8,48 84,75

90 6,65 7,37 8,78 L28,z5

ШIеД.аДенhЬяfiýаР,fi Seq*q,a{ф.l,i ],:n1 r.]]].
,.5152 ,., "..4,52 ....,26.-45.... 16в_дs

R?iй поi йЫ свежик фруктов 200 о,16 0,16 23,88 - 97r6о

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 18,08 L7,57 89,37 586,7z

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

Полдн4к Пирожок с картофелем 75 з1,11 28,2z 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итоrоl 275 31,18 28,z4 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 ЗАВТРАКА L8,17

ф итого за день 1075 49,260 45.810 134,810 1146,970

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА 87,64
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.'fr, allt/) /nin U r Й
I

п 7-L
flень/прr

пиlци |"'" Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пиlцевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 деt D ,УД.rtS
3автра каща молочная манная 205 4,38 5,10 35,83 2о7,29

чай с лимоном 200 0,13 0,02 tL,з2 45,51

масло сливочное 10 0,10 8,з0 0,10 74,8о

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 12,05 L9,47 98,75 619,90

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 68,54

Обед
Огурец свежий (соленый) в

наDезке
60 0,45 0,07 2,L0 8,47

lJ.[и из свежеЙ капусты с

картофелем и сметаной
250 1,,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,37 8,78 128,25

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пчrеничный 20 1,58 о,2о 9,66 47,2о

хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrоз 800 18,08 L7,57 89,37 586,7z

Итого за день: 1310 30,13 37,04 188,12 tzo6,62

ИТОГО ЦЕНА ОБЕМ 68,54
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