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основно Е мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз 7-11лет завтрак, 2 завтрак }.

flень/прием
, пичи

Выход 7-10
лет, грамм.

Пишевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день q, aJ, о['
3aBTpi#K

3апеканка из творога и риса с

сrчщеным молоком
160 10,31 8,46 56,50 343,40

а Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

.,& Итоrо: 525 16,05 9,66 112,05 599,86

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 68,54

2 3автЁак Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого цена 2 завтрака 19,10

Итого за день: 725 L6,Lz 9,68 L2з,L4 644,26

ИТОГО ЦЕНА: 87,64
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День/прriем
ПИЩИi

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, rрамм.

пиtлавые вещестЁа, lр

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день

L,з2 2,76 6,53 56,2z
оо"d Икра морковная 60

2,з5 6,75 LL,o2 114,35
свекольник 250

90 t2,74 Lз,72 z,84 185,94
Птицавсоусестоматом

3,30 5,10 L2,L5 108,00
капчста тчшеная 150

200 о,44 0,02 27,77 113,00
ф

компот из счхофруктов

20 1,58 0,20 9,66 47,20
хлеб пшеничный

30 1,98 0,36 10,02 52,00
Хлеб ржаной

23,7L 28,91 79,99 676,7L
l Итого: 800

69,47
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

90 10,28 7,28 4L,42 254,30
i

Полдник Оладьи с сахаром 80/10

0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с сахаром 200

290 10,35 7,30 52,5L 298,70
Итого:

L8,L7ИТОГО ШЕНА2 ЗАВТРАКА

1090 34,060 36,210 132,500 975,410
иrqtg_9зд9цц

87,64
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА

здввдующий

I
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пичиi лет, грамм.
,*,Бёriки-, "ЖИрьl углеводьl ккал.

7 денt
q,wа{

3автр к
3апеканка из твороrа и риса с

сгчщень]м молоком
160 10,31 8,46 56,50 343,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

.i.] фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 15з,40

Итого: 525 16,05 9,66 112,05 599,86

68,54ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

обед Икра морковная 60 L,з2 z,76 6,53 56,22

свекольник 250 z,35 6,75 LL,o2 114,35

Птицавсоусестоматом 90 L2,74 L3,72 z,84 185,94

Капуста ryщеная 150 3,30 5,10 L2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrо: 800 2з,7t 28,91 79,99 676,7L

l
L

Итоrо за день: 1325 39,76 38,57 L92,o4 Lz76,57

68,54ИТОГО ЩЕНА ОБЕДА:

здведуюtций n|***oon*, 
',,Й
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