
;]ii'' оснбвно Е МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ с оВ3 7-tt лет к
flень/пр4ем
, пищи,

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

пищевые веrцества, rрамм.
Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день Э/ |,{,dо
3автрак Каша рисовая вязкая 2t5 6,58 10,95 38,97 280,86

Сыр порционно 2о 5,24 5,32 0,00 68,00
,I., масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80

чай с лимоном 200 0,13 0,02 Ll,з2 45,51

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 t7,L9 25,24 8L,79 622,57

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 68,54

2 3автпак плюшка Московская 75 4,91 2,з9 40,72 204,03
:ril

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 1,1,09 44,40

Итого: 275 5 2 52 248

итого цена 2 завтрака 19,10

Итоrо за день: 785 22,L7 z7,65 133,60 871,00

итого ЦЕНА: 87,64
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flень/прЙем
пиши

Наименование блюд

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

ноЕ мЕню питАния й с овз 7-Lt лет
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к, обед ).

День/прйем
пищиi

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пиtцевые веlцества, rрамIи:_
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

6 деН тъ,w-
3aBTpt к Kaura рисовая вязкая zLS 6,58 10,95 38,97 280,86

Сыр порционно 20 5,24 5,32 0,00 68,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,32 45,51

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 510 t7,L9 25,z4 81,79 622,57

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 68,54

Обед
Томаты Gвежие ( соленые) в

нарезке
60 0,70 0,10 2,30 L4,40

Суп картофельный с крупой

рисовой
250 2,22 2,L5 13,60 82,75

Печен ь по-строгановски 90 11,80 10,11 3,L7 166,50

Макароны отварньlе 150 5,52 4,5z 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого за день: 540 L9,t7 25,60 91,81 674,57

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 68,54
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