
основнОЕ мЕнЮ для питАния дЕтЕй с овЗ 7-11лет (завтрак, 2
<l

,.D r пищевые вещества, грамм.
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-п.rименоЕание т'людпищи лет, грамм. Белки Жиры УглевёДБi" Ккал.

8 день ip/,/{
3автрq.ц каtда молочная пшенная 205 5,з4 6,08 36,65 222,50

]i' ,

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,40

Яйцо вареное 50 5,08 4,60 0,28 63,00

хлеб пщеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

;lt
Итого: 520 15,63 11,35 79,42 483,30

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 68,54

2 3автрНк
1&t;

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 1з,06 58,66

Итого: 100 0,5з 0,53 13,06 5&66

Итого цена 2 завтрака 19,10

Итого за день: 620 16,16 11,88 92,48 541,96
ИТОГО L[EHA : 87,64
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ питАния С ОВ3 7-11лет (Обед,полдник

зАвЕдующий
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вноЕ мЕню я питАния С 7-11 лет

зАвЕдующий
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Наименование блюд
Выход 7-10
лет, rрамм.

Котлета из мяса птицьl

Напиток из плодов цJиповника

ИТОГО L[EHA ОБЕflА:
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