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Выход 7-10

лет, грамм.

П и lцевые вещщIq9]_Iрамм._
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

5 день ./4 t/c,,/,/
3автрак

Макароны, запеченные с

сыоом
200 g,52 9,34 39,51 280,00

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,зо 5,40 20,10 138,90

масло сливочное 10 0,х0 8,30 0,10 74,80

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого 505 L7,Lз 2з,7t Loz,20 691,50

64,52ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

2 3автрак Фрчкты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итого: 100 0,53 0,53 13,06 58,66

19,10Итого цена 2 завтрака

Итого за день: 605 L7,66 24,24 LLs,26 750,16

8з,62ИТОГО ЦЕНА

здвгдующий
(подпись)
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ я питАния й С l-ttлет (завтрак,

Выход 7-10
лет, грамм.

69,47

Борщс капустой и картофелем
и сметаной

69,47

зАвЕдующий


