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Наименование блюд

Выход 7-10

лет, rрамм.
Пищевые в€ц{€Gтвэ2.1!

Белки Жиры Углеводы Ккал.
2 день r'rr 2й Д{
3автрак Каша молочная геркулесовая 205 6,00 LL,z0 26,40 238,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

чай с лимоном 200 0,13 0,02 Lt,з2 45,51

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 15з,40

Итого: 580 11,90 2о,7о 82,28 57о,37
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 64,52

2 3автрак Булочка 75 5,40 5,90 45,67 257,з5

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итоrо: 275 5,47 5,92 56,76 301,75

Итого цена 2 завтрака 19,10

Итого за день: 855 t7,з7 26,62 1з9,04 872,L2

ИТОГО ЦЕНА: 83,62
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ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИ

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 7-tl лет

flиректор СОШ

64,52

Наименование блюд

Салат из свеклы отварной
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм. Щена
Пищевые Bcilt

Белки Жиры УглевOДы Ккал.
2 день "# /lN, dg
3автрак каща молочная пщенная 200 35,45 5,34 6,08 36,65 222,5о

Яйцо вареное 50 7,18 5,08 4,60 0,28 63,00
Сыр порционно 2о t5,2l 5,24 5,зz 0,00 68,00
чай с лимоном 200 7,2о 0,13 о,о2 tl,32 45,51
хлеб пшеничный 65 4,30 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 535 20,93 L6,67 79,65 55z,41,

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Обед Салат из свеклы с м/р 60 6,2L 0,86 3,65 5,02 56,34
Рассольник ленинградский со
сметаной

250 7,3о 2,to 5,t2 16,59 Lzo,75

Раry из птицы 240 37,98 t2,96 10,07 22,14 230,88
Компот из сухофруктов 200 10,00 о,44 0,02 27,77 113,00
хлеб пшеничный 50 3,80 3,96 0,50 24,L8 LI'B,t2
)(леб ржаной 60 4,05 3,96 о,72 20,04 104,00

Итого: 860 24,28 20,08 Lls,74 74з,09
Итого за день: 1395 45,2l 36,75 195,39 1295,50

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 69,47
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