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основно; 7-LL лет (завтрак, 2 завтрак ),
lYlEffl\J f{,

Пицевые вещества, грамм,

День/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день л/л- 
'/,,^/rг 90 L2,74 Lg,72 2,84 185,94

3автрак Птицавсоусестоматом

150 5,52 4,52 26,45 168,45
MaKaooнbl отварные

200 0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с сахаром

65 5,t 4 0,65 з1,40 153,40
хлеб пшеничный

505 23,47 t8,91 71,,78 552,19
Итого:

64,52
ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА:

45,67 257,35
75 5,40 5,90

2 3автрак Булочка

0,07 0,02 1х,09 44,4о
Чай с сахаром 200

5,47 5,92 56,76 30t,75
Итого: 275

Итого цена 2 завтрака 19,10

780 28,94 24,83 128,54 853,94
Итого за день:

83,62
ИТОГО ЦЕНА

здввдующий прои

*.\

#

(подпись)



ý'%z*я;хý}ý?лtrЪ,<Lt компАния

l

flиректор СОШ N9 37

Пищевые веlцества, грамм,

Наименование блюд
Выход 7,10

лет, грамм.
Ценаflень/прием

пиlци
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7,ot
9 день },п рN,J.{

29,63 210,00
150 34,46 7,L4

3автрак
7,25 0,13 66,00

10 5,30 0,08
масло сливочное

L6,28 0,80 0,80 19,60 88,00

Фрукты.свежие (сезон) t50

0,02 11,09 44,40
20о 5,00 0,07

Чай с сахаром

s,L4 0,65 зt,40 153,40
65 4,30

хлеб пшеничный
15,73 91,85 561,80

575 L3,2з
Итого:

64,52
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: lI

5,02 56,34
60 6,21, 0,86 3,65

Обед Салат из свеклы с м/р

2з,Lо L76,75
250 8,20 6,85 6,g2Суп картофельный с

.ллrаrltней лапшой
4о,7,4 456,00

24о 37,08 24,оо ,22,L7
Плов из птицьl

0,02 27,77 1t3,00

LLB,L2

200

50

10,00 о,44
Компот из сухофруктов

3,80 3,96 0,50 24,L8
хлеб пчrеничный

о,72 20,04 104,00
60 4,05 3,96

)(леб ржаной
4о,о7 33,38 t40,25 Lo24,21,

1586,01
860

1435

Итоrо:

53,30 49,L1, 232,Lo
Итого за день:

64,52
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:

(подпись}

здввдующий
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Выход 7-11

лет, rрамм.

Пиlцевые вецlества, граМм.

flень/прием
пич{и

Наименование блюд Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день tр,рс,/.я
Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34

250 6,85 6,з2 23,10 L76,75
Суп -лапчrа домачJняя

L,45 9,02 2L,78 218,08
Жаркое по-домащнему 24о

200 о,44 0,02 27,77 113,00
Компот из сухофруктов

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

30 1,98 0,36 10,02 52,00
Хлеб ржаной

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 2о,о4 104,00

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 64,52

20,18 29,38 393,66
Полдник, Ватруlлка с творогом 75 23,63

0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с сахаром 200

Итого 75 2з,6з 20,18 29,з8 39з,66

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 19,t0

Итоrо за день: 135 28 21, 49 498

83,62ИТОГО ЦЕНАОБЕМ

зАвЕдующий производством , /____.._.. /
(подпись)
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