
спёцпитаниб
llfг:ll

оФцrg.rпФ q оrропичLqоlоi оIьфIсI!аи!осrьп (|1пК Спо!rиrrrпие,
l 2l,196, r, Мфiвr, ул. Горбу|Фос, д, 2, aтрi Эl ,так g, помфшсниЕ ||. Xornn. 00 Д Ффцý l 0 Д

Фrрн ll8ý07]0ф9/? инн ф36l69уф коп 773l0lф|
itlo@npk-l.rU

ОСНОВНОЕ МЕНЮ для пИтАНия дЕтЕЙ с овз 7-LL лет (завтрак,

зАвЕдующий
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм. Щена
Пиtцевые вещества, гр€lммr

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

10 день *fi /d,а
3автрак каша молочная манная 205 44,26 4,з8 5,10 35,83 2о7,29

чай с лимоном 200 7,2о 0,1з 0,02 Ll,,32 45,51

масло сливочное 10 5,30 0,08 7,25 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 8,28 2,30 5,40 20,Lo 138,90

хлеб пшеничный 65 4,30 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 12,03 L8,42 98,78 611,10

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Обед
Салат картофельный с зеленым
rоDоlлком

60 9,32 L,2о 6,18 4,98 80,40

Щи из свежей капусты с

каптофелем и сметаной
250 7,86 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 L9,46 6,65 7,37 8,78 t28,25

Макароны отварные 150 14,85 5,52 4,52 26,4s 168,45

Компот из Gвежих фруктов 200 10,00 0,16 0,16 2з,88 97,60

хлеб пшеничный 50 3,80 3,96 0,50 24,L8 LLB,12

)(леб ржаной 60 4,05 3,96 о,72 2о,о4 104,00

Итого: 860 2з,l9 24,34 LL6,79 78L,57

Итого за день: 1370 з5,22 42,76 2L5,57 tзgz,67

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 69,47

rt2:b.
'ЦЦlr;п,,,:i.;.;.

',iý/;6;,,."J,l;t,' +,_

flиректор СОШ Ne



нпк
спецпитqниеЕ

QбщrсвФ q о_rроийчýiкФй Фпо!4ioq8поёrпф ilНПК СпёцлйIонвФr,
l 2l516, I MacKohl у^,_гар€Yноdо, д..э, Фр._з. irldцý. л9ме!ýниs ll :крмлl; Фд.,офис lQ,А

огрн ] ]s074шr79 ,r}lн 6036]ё9109 кпп 77зlOlQ0|

lnloФnpk-s.ru (ФИОl

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз 7-!,1, лет

Et:.:,,,,

flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, грам,м.

Пищевые вецества, грамм.

Белки Жиры

,.q

Уrлеводы Ккал.

10 день dl/*/я
Обед

Огурец свежий (соленый) в

нарезке
60 0,45 о,о7 2,Lo 8,47

lЩи из свежеЙ капусты с

картофелем и сметаной
250 t,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,з7 8,78 L28,z5

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 20 1,58 о,2о 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 18,08 L7,57 89,37 586,7z

ИТОГО L|EHA 3АВТРАКА: 64,52

Полдник Пирожок с картофелем 75 31,11 z8,z2 34,35 515,85

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

Итого 275 31,18 28,z4 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 19,10

итого за день: 1075 49,260 45,810 134,810 1146,970
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА -/-) 83,62

здвцуюtций .ч


