
П ищевые вещества2lрзtйпл-

flень/прием
пичlи

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм. Белки )fiиры Углеводы Ккал.

8 день "/.{,рыл;
205 5,з4 6,08 36,65 22z,5o

3автрак кацlа молочная пщенная

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Яйцо вареное 50 5,08 4,60 0,28 63,00

65 5,14 0,65 31,40 15з,40
хлеб пщеничный

520 15,63 11,35 79,42 483,30Итоrо:

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА :
64,52

2 3автрак Фрукты свежие (сезон} 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итоrо: 100 0,5з 0,53 13,06 58,66

Итого цена 2 завтрака 19,10

620 16,16 11,88 92,48 541,96
Итоrо за день:

83,62ИТОГО ЩЕНА :

здввдуюtций
(подпись}



dКс"qжжiж

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с T-tt

Наименование блюд
Выход 7,10

лет, rрамм.
ЩенаДень/прием

пиtци
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

8 день /,{,р/,щ_
46,46 LL,o2 Lз,2о 57,97 394,40

3автрак каtла пщеничная 200

0,07 0,02 11,09 44,4о
200 5,00

Чай с сахаром

7,z5 0,13 66,00
10 5,30 0,08

масло сливочное

5,40 20,10 138,90
30 8,28 2,3о

Кондитерское изделие

65 4,30 5,14 0,65 31,40 153,40
хлеб пщеничный

26,52 120,69 797,Lo
505 18,61Итоrо:

69,47

т-ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

60 6,25 0,78 6,L2 з,66 72,6о

Обед салат Витаминный

7,95 5,49 5,27 16,54 148,25
Суп rороховый 250

L6,4L 14,06 26,36 333,00
Жаркое по-домащнему 24о 35,29

0,20 13,40 54,00
200 12,00 0,z0

Напиток из плодов tциповника

3,96 0,50 24,t8 LLB,L2
50 3,80

хлеб пшеничный

3,96 о,72 20,04 104,00
60 4,05

Хлеб ржаной

30,80 26,87 104,18 829,97
Итого: 860

49,4L 53,39 224,87 L627,o7
1365Уlтоr(, 5d лЕп9, , 69,47

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА : ,/)

зАвЕдующий

[иректор СОШ N9



ЗАВЕДУЮЩИЙ

основноЕ lчlЕнб для питАния дЕтЕЙ с qql 7-11 лет (

flиректор СОШ Ne 37

64,52

Наименование блюд

Напиток из плодов !липовника

,#;ffi;gp,**

wЁffi
irffiио

flень/прием
пиlци

Выход 7-11

лет, грамм.

Пиlцевые вецества, rраtч lM. ,

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день ry,и,/.Г
Обед салат Витаминный 60 0,78 6,L2 3,66 72,6а

Суп rороховый 250 5,49 5,27 16,32 Lз4,75

Котлета из мяса птицьi 90 16,01 8,07 L4,97 196,50

Рис отварной 150 3,65 4,з0 36,67 199,95

200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА:

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого 24о 3,07 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 19,10

Итого за дены 27о 5,050 7,780 47,910 282,40о

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА 83,62


