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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.flень/прием
пици

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день Ц/ 1 t/ ,-/r 2у-/

kallla молочная дрyжба z1'5 4,24 9,zo 46,96 287,94

завтрак 5,з2 0,00 68,002о 5,24
LblP п(,рцуlчппч

10 0,10 8,30 0,10 74,80

153,40
65 5,7.4 0,65 31,40

44,4о200 0,07 0,02 11,09
628,54510 L4,79 2з,49 89,55

Итоrо:
64,52

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА
46,67 2зL,L5

пиhля{бк с повидлом 75 4,Lz 3,11
2 3автрак 44,4о200 0,07 0,02 11,09

Чай с сахаром
275 4,L9 3,13 57,76 275,55

Итого:
23,L2

Итого цена 2 завтрака
785 18,98 26,62 L47,3L 904,09

Итоrо за день
ИТОГО L[EHA: Ё/rь4
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТ

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИ

йАНИЯ ДЕТЕй С ОВ3 7-11лет ик ).

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пицевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день 6,рJ,Jг
Обед Винегрет овоцной 60 0,81 3,70 5,06 56,88

Суп-лапчrа 250 2,2l 5,07 tt,92 t02,25

Сердце rовяжье в соусе 90 20,26 13,02 4,34 2t5,7L

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 2о,44 tз7,z5

Напиток из плодов lлиповника 200 0,20 о,2о 13,40 54,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 о,2о 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 30,10 27,з5 74,84 665,29

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 64,52

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итоrо: 24о з,о7 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 2з,tz

Итого за день: 1040 з3,170 з4,77о tLz,7зо 895,690

ИТОГО ЩЕНАОБЕflА: 87,64
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ лет

flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, rрамм. Щена
Пищевые вецlества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день ь, /у.;{
завтрак Каша молочная flружба 200 зt,26 4,24 5,10 36,96 zLo,64

масло сливочное 10 5,30 0,08 7,25 0,13 66,00

Фрукты свежие (сезон) 150 t6,z8 0,80 0,80 19,60 88,00

хлеб пщеничный 65 4,30 5,14 0,65 31,40 153,40

какао на молоке 200 L2,2o 4,о7 3,54 t7,56 Ll8,77

Итоrо: 625 14,33 L7,з4 105,65 636,81

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 64,52

обед
Оryрец свежий (соленый),

ПОDЦИОННО
60 8,25 0,48 0,06 t,o2 6,00

Счп-лапlла 250 5,34 2,2L 5,07 LL,92 Lo2,25

Сердце говяжье в соусе 90 26,з4 20,26 L3,02 4,34 2L5,7t

Картофельное пюре 150 9,56 3,06 4,80 20,44 L37,25

Напиток из плодов цJиповника 200 12,00 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 50 з,80 3,96 0,50 24,L8 tLB,t2

хлеб ржаной 60 4,05 3,96 о,72 2о,о4 104,00

Итого: 860 з4,13 24,з7 95,34 7з7,3з

Итого за день: 1485 48,46 4t,7t 200,99 L374,L4

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 64,52

дЕтЕЙ с 7-LL (за обед ).

здввдующий


