
Утверждаю

нпк
апёll.пиfсi!цё

ltlЕl]l
,,,,.,"""?9'Yff Ё"JЯ:ХЩ:illйi:ЬЖý#ffi,},#JЁffi,оq,пп,оо

lnto@npk"3Jt'

rr.HnBHo ffiвню для питАния С ОВ3 7-11лет (за 2

Наименование блюд
}, л,п ,,

Выход 7,10

лет, rрамм.,Щень/прием
пиlци 

-

Белки Жиры Углеводы Ккал.

6,00 11.202 день '{, 
'".9, 

й5 Z., 26,4о 238,00
плчцая rеокчлесовая 205

3авIрgц_ 8,30 0,10 74,80
10 0,10

масло сливочное
l 100 0,53 0,53 13,06 58,66

ФрУктьl,сВех<ие lчеsч,l
ч.й. пимоном 200 0,13 0,02 LL,3z 45,5t

0,65 31,40 153,40
65

580

5,14

11,90 2о,7о 82,28 57o,g7
Итого:

64.52
257,з5

75 5,40 5,90 45,67

2 3автрак Булочка 11,09 44,4о
200 0,07 0.02

tlай anolt^
5,92 56,76 l зOr,zs

ты\п
Итоrо: 275 5,47

2з,L2=- Т вrр4Итого цена 2 завтрака
итоrо за день: 855 L7,37 2'6,62

87,64
Итого цЕ,FtА:

здвгдующий

flиректор СОЦI N9 37



осн двтвйОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕИ С 7-LL лет (завтрак, обед ).
flень/прием

пиlци
Наименование блюд

,

Выход 7-10

лет, грамм. Щена
Пищевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.
2 день ф trE, й5
3автрак каtла молочная пщенная 200 35,45 5,34 6,08 36,65 222,5о

Яйцо вареное 50 7,L8 5,08 4,60 0,28 63,00
Сыр порционно 2о t5,2l 5,24 5,з2 0,00 68,00
чай с лимоном z00 7,2о 0,13 0,02 tL,з2 45,51
хлеб пшеничный 65 4,30 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 535 20,93 L6,67 79,65 552,4L
итого ЦЕНА 3АВТРАКА: 64,52

Обед Салат из свеклы с м/р 60 бi,zl 0,86 3,65 5,02 56,34
Рассольник ленинградский со
сметаной

250 7,зо 2,Lo 5,L2 16,59 tzo,75

Раry из птицы 24о 37,98 L2,96 to,o7 22,L4 2з0,88
Компот из сухофруктов 200 10,00 0,44 0,02 27,77 113,00
хлеб пшеничный 50 3,80 3,96 0,50 24,L8 Ll8,L2
Хлеб ржаной 60 4,05 3,96 0,72 20,04 104,00

Итого: 860 24,28 20,08 tL5,74 743,09
Итого за день: 1395 45,2l 36,75 195,39 1295,50

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 64,52
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основнЪ-мвню для питАния двiвЙ с овз Z-lt n"n (О6"д

зАвЕдующийпроизводсгвом / l
(подпись)

Пиtцевые вецlества, rрамм.

flень/прием
пиIци

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, грамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.

2 день
0,86 3,65 5,02 56,34

Обед Салат из свеклы отварной 60

250 2,Lo 5,L2 16,59 Lzo,75Рассольник Ленинrрадский со

сметаной
z40 L2,96 Lo,o7 22,l4 230,88

Раry из птицы

о,44 0,02 27,77 113,00
Компот из сухофруктов 200

1,58 0,20 9,66 47,2о
хлеб пщеничный 20

30 1,98 0,36 10,02 52,00
Хлеб ржаной

t9,92 t9,42 91,20 бzO,L7
Итого: 800

64,52
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

30 2,зо 5,40 20,10 138,90
Полдник Кондитерское изделие

0,07 0,02 11,09 44,4о
чай с сахаром 200

230 2,з7 5,42 31,19 183,30
Итоrо:

1030

23,L2

22 25 Lzz 803
ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день:
87,64

ИТОГО ЦЕНАОБЕДА:


