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основноЕ мЕню мя питАн ия дЕтЕЙс ов3 7-Ll лет(завтрак, 2 завтрак }.

flень/прием
пищи Наименование блюд Выход 7-10

лет, грамм.

Jlицевые вецества, грамм.

Белки Жиры
1i

УгЛеводы Ккал.

х день |2/ И2"а{ё,а-
3автрак каща пщеничная 205 L'.,o2 13,20 57,97 394,40

Чай с сахаром 200 0,о7 0,02 11,09 44,4о

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,х,0 138,90

хлеб пшеничный 65 5,!4 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 18,53 t9,27 120,56 731,10
ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 64,52

2 3автрак плющка Московская 75 4,9L 2,39 40,72 204,03
чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 498 2,4t 51,81 248,43
Итого цена 2 завтрака 2з,t2

итоrо за день: 775 23,51 21,68 ,,!72,37 979,53
итого ЦЕНА: 87,64
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основноЕ мЕнюмя питАния двтвй с 7-tl,лет (завтрак, обед ).

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм. Цена

Пицевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

1 день ё, {/с, *5
3автрак каша пщеничная 200 38,46 tL,o2 13,20 57,97 394,40

чай с сахаром 200 5,00 0,07 0,02 11,09 44,4о

масло сливочное 10 5,30 0,08 7,z5 0,13 66,00

фрчкты свежие (сезон) 150 t6,z8 0,80 0,80 19,60 88,00
хлеб пщеничный 65 4,30 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 625 L7,Ll 21,92 L2O,L9 746,z0
итого цЕНА 3АВтРАКА: 64,5z

Обед Салат из белокочанной капусты 60 6,30 0,84 3,05 5,47. 52,44

Суп картофельный с клецками 250 8,20 2,09 3,36 t2,Lз 87,25

Котлета мясная с соусом
молочным

90 24,99 10,98 L2,2g 9,47 192,00

Каща rречневая рассыпчатая 150 12,00 8,60 6,09 38,64 243,75
Компот из сухофруктов 200 10,00 0,44 0,02 27,77 113,00
}иеб пшеничный 50 3, 3,96 0,50 24,t8 L''B,t2
хлеб ржаной 60 4,05 3,96 0,72 20,о4 10400

Итоrо: 860 30,87 25,97 t37,64 910,56
Итого за день: 1485 47,98 47,89 257,8з 1656,76

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 64,52
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flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые веlцества,

Белки Жиры Углеводы Ккал.

1 день oq:, 2l,,4, d4
Завтрак кацlа пщеничная 205 tL,02 tg,2о 57,97

чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40
Итоrо: 500 18,53 L9,27 120,56 731,10

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 64,52

Обед Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,05 5,41, 52,44

Суп картофельный с клецками 250 2,60 2,70 15,80 102,00

Котлета мясная с соусом
молочным 90 10,98 ,,t2,2з 9,47 192,00

Кqша гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 75
КОМПОТ ИЗ СУХОФРЧКТОВ 200 о,44 о,о2 27,77 113,00
хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

Итоrо: 800 27,о2 24,65 tL6,77
итого за день: 1300 45,55 43,92 237,3з 1533.49

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 64,52

здввдующий
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