
нпк
ýfiýцпитqниё

ll:жrtt
обц€сr!о с оDонfrбнной dýlСШОфООф fiHl]i,!ГЖliШi 

""* ,"^
l2r516 l. мосфоJа. гог|6Jl?iК;9;"'йп.iЬ.о,оrrо, (пП 773tОlф|

htfo@nFk,з,tl,

/

UarILrLl.lчDгтr,,
Выход 7,10

лет, грамм.flень/прием
пищи

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день
.t,l/, //4 "l 287,94

k2llta молочная Дрvжба 215 4,24 9,20 46,9б
завтрак 0,00 68,00

20 5,24 5,gz
Сыр порционно

0,10 8,30 0,10 74,80
10

65 5,14 0,65 31,40 153,40

44,4о
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 t 1,09

510 L4,79 2g,49 89,55 628,54 "Итого:
64,52

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА
46,67 231,15

75 4,Lz 3,11
2 3автрак 44,4о

200 0,07 0,02 11,09
Чай с сахаром

275 4,L9 3,13 57,76 275,55
Итого

2g,Lz
Итого цена 2 завтрака

L47,зL 904.09
785 18,98 26,62

Итого за день:
87,64

ИТОГО ЦЕНА:
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

йцевые вецества, грамfй:_

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

4 день ,/,{/ /ý,%
Обед Винегрет овощноЙ 60 0,81 з,7о 5,06 56,88

Суп-лапчrа 250 2,2L 5,о7 LL,92 Loz,25

Сердце говяжье в соусе 90 2о,26 13,02 4,34 2L5,7L

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 2о,44 t37,25

Напиток из плодов lлиповника 200 0,20 0,20 13,40 54100 
"

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 30,t0 27,g5 74,84 665,29

ИТОГО LIEHA 3АВТРАКА: 64,52

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 о,о7 0,0? 11,09 4!,4а

Итого: 24о з,07 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 23,L2

Итого за день: 1040 33,170 34,77о LL2,73o. 895,690

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА : 87,64
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rБlr.lE irElJlfl ппiffiлЕтЕЙ с -11 лет (завтрак,
ГМщевые вещества, rрамм,

Наименование блюд
Выход 7,10

лет, грамм.День/прием
пицlи

Белки Жиры Углеводы Ккал.

,4 день 46,96 287,94
завтрак Лпvчrба zLs 4,24 9r,zv

2о 5,24 5,з2 0,00 68,00

74,8010 0,10 8,30 0,10
153,40

65 5,14 0,65 31,40
лле9

200 0,07 0,02 11,09 44,40
Чай с сахаром 628,54510 L4,79 2g,49 89,55

Итого:
64,52

ИТОГО ЦЕНА ЗДВТРАКА
5,06 56,88

ЕlицАгпет овошнои 60 0,81 3,70
обед Loz,25

Суп-лапша 250 2,2L 5,о7 LL,92

90 2о,26 L3,o2 4,з4 2L5,7L
Сердце говяжье в соусе

150 3,06 4,80 2о.44 tз7,25

54,00200 0,20 0,20 13,40
Напиток из плодов щиповника

20 1,58 0,20 9,66 47,2о
хлеб пщеничный

30 1,98 0,36 10,02 52,00

665,29
l(лаб пчrаной

800 30,10 z7,35 74,84Итоrо:
1310 44,89 50,84 164,39 1293,83,

Итого за день:
64,s2итоj9дЕнА9ЕЕдц


