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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ с ОВЗ 7_11лет (завтрiак, 2 завтрак ).
flень/прием

пиtци
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, rрамм.

П иlцевые веlцества, грамм.
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

6 день 24.03.2025г
3автрак Каша рисовая вязкая 2l5 6,58 10,95 з8,97 280,86

Сыр порционно 2о 5,24 5,з2 0,00 68,00
масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о
чай с лимоном 200 0,13 0,02 L'.,з2 45,51
хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 t7,t9 25,24 81,79 622,57
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 64,52

2 Завтрак плюшка Московская 75 4,9t 2,з9 40,72 204,03
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 5 2 52 248
Итого цена 2 завтрака 2з,t2

Итого за день: 785 22,L7 27,65 133,60 871,00
ИТОГО L|EHA: 87,64

зпвrдvющий &

l

:



нгIк
сflеu,пи1.аtlие

,ýýшýýl
обulесrsо ?: оtооkи,,.ьч:,ii 11l9вl(J.ёяно/,rьф tl]гl: сf,lецп|,l(,lьhф1

l;lýУ6,r,Москьо,_ул,rалr)r|16.0,/t2(Ii,.t,rtтоло,пс,\1сцtоllуоп,ljол.l,,,tgд,qrфi(:lол
Фгр|l I |а5O7пФr/о ||l||| 5оз6|а99о? (пп 77зlLrlфl

iпfоФпрk-ý.IU

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ Д
':"ii,

ЕтЕ С 7-LL лет (завтрак, \
flень/прием

пищи
Наименование блюд Выход 7-10

лет, грамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.
6 день 24.03.2025г
3автрак Качlа рисовая вязкая z15 6,58 10,95 38,97 280,86

Сыр порционно 2о 5,24 5,32 0,00 68,00
масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о
чай с лимоном 200 0,13 о,о2 tL,з2 45,51
хлеб пщеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 t7,L9 25,24 8t,79 622,57
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 64,52

Обед Томаты свежие (соленые) в
нарезке 60 0,7о 0,10 2,зо t4,4o

Суп картофельный с крупой
рисовой

250 2,z2 2,L5 13,60 82,75

Печень по-строrановски 90 11,80 10,11 3,t7 166,50
Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45
Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60
хлеб пшеничный 2о 1,58 о,20 9,66 47,20
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого за день: 540 L9,L7 25,60 91,81 674,57
ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: za\ 64,52
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ питднио '<!.:ц

flень/прием
пищи Наименование блюд

Lч ,5 I-1l лет (Обед,полдни
ищевые Bel4ecтBa, rраВыход 7-10

лет, грамм.

п мм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.
6 день zч.ч5.zоz5г

Обед l оматьa свежие ( соленые) в
нарезке 60 о,7о 0,10 2,30 t4,40vr.l .rgр.чrреrlDньlи С крУпой
оисовой 250 2,22 2,t5 13,60 8z,75lечень по-строrановски

90 11,80 tO,tL з,t7 166,50,vlqKa5Jotlbl Отварные
150 5,52 4,52 26,45 L68,45 ]компот из свежих (ьпvrrло
200 0,16

хлеб пщеничный
0,16 2з,88 97,6о

20 1,58 о,20 9,66 47,20
30 1,98 0,36 х0,02 52,00

800 23,96 t7,60 89,08 628,90

64,52
Полдник Кондитерское изделие

ъ
Чай с сахаром

Итоrо:

30 2,зо 5,40 20,to 138,90

200 о,о7 0,о2 х.х,,09 44,40

2з0 2,з7 5,42 31,19 l 183,3О 
]ИТОГО ЦЕНА2 ЗАВТРАКА

итого за день:
t2o,27 l 8х2,2оХРГО ЩЕНА ОБЕflА : 87.64

зАвЕдующий
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