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основноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с овз 7-L!. лет (завтрак, 2 завтрак ).

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день 9.04.2025г.

3автрак каща молочная пщенная 205 5,34 6,08 з6,65 222,50

Чай с сахаром 200 0,о7 0,02 11,09 44,4о

Яйцо вареное 50 5,08 4,60 0,28 бз,00

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итого: 520 15,63 11,35 79,42 48з,30

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА : 64,52

2 Завтрак Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итого: 100 0,5з 0,53 13,06 58,66

Итоrо цена 2 завтрака 2з,t2

Итого за день: 620 1,6,16 11,88 92,48 541,96

ИТОГО ЦЕНА 87,64
/tr,l
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7-11летс овз

Наименование блюд

салат Витаминный

гороховый

здввдующий
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иrru
7-1"1 лет (завтрак, обед ).

flень/прием
пищи Наименование блюд

Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые 8ечества, грамм.

Бслки Жиры Углеводы Ккал.

9 день 10.04.2025г

3автрак Птицавсоусестоматом !]0 1,, эл Lэr/ z_ 2,84 185,94

Макароны отварные 150 r г1 4,5z 26,45 168,45

Чай с сахаром 200 0,07 0,0z 1t,09 44,40

Хлеб пшеrrlл,,лный 65 q-lл 0,fi5 з1,40 153,40

Итого: 505 11 л1 18,91 7L,7в 552,19

ИТОГО ЩЕНА ЗАВТРАКА: 64,52

Обед Салат из свеклы от.tзарной 60 0,I]t) з,65 5,02 56,з4

Суп -лапч.lа домашняя 2l0 6,8 5 6,з 2 2з,10 t76,75

Жаркое по-домашнему 2,10 1,4 5 !},0 2 21,,7в 2 18,08

Компот из сухофруктов ,1t]0 0,4 л, оп7 27,77 113,00

хлеб пшеничный ]0 _l,"j 1 п?п 9,66 47,2о

Хлеб ржаной з0 1, !,]:] 0,зб 10,02 52,00

Итого: [i00 1l,16 19,'::,} 97,з5 Gбз,з7

Jr'i Tr.;:;",:l за лень: 1_jijS Зб,|rЗ з[l.хв 169,1з 1215,56

l,tгого l{гI{А оБЕдА 6 4,']i 2


