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Р,ень/прием
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, rрамм.

Каша рисовая вязкая

L7,!9
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

плюшка Московская
Чай с сахаром

Итого цена 2 завтрака

Итого за день:
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВ3 7-LL лет (завтрак,2
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П и щев ые веtцества, гр-f,Йmr#лrэ:В

Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день 5.05.2025г

3а втра к 2L5 6,58 10,95 38,97 280,86

Сыр порционно 2о 5,24 5,32 0,00 68,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о

чай с лимоном 200 0,13 o,oz tL,з2 45,51

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 510 25,24 8L,79 622,57

64,52

2 Завтрак 75 4,9t z,з9 40,7z 204,0з
200 0,07 0,02 х1,09 44,4о

Итого: 275 5 2 52 248
2з,L2

785 z2,L7 27,65 1зз,60 871,00

Итого ЦЕНА: 87,64
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Наименование блюд
Выход 7-

10 лет,

П и щев ы е вец{ества, гра MйloЧTi3!} 'L[eHa
Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день 5.05.2025г
За втра к Каша рисовая вязкая zts 6,58 ],0,95 38,97 280,86 з5,92

Сыр порционно 20 5,z4 5,з2 0,00 68,00 73,z5

масло сливочное 1,0 0,10 8,30 0,10 74,8о 5,30

чай с лимоном 200 0,13 0,02 tL,з2 45,51 9,00

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40 6,00

Итого: 510 L7,L9 25,24 8].,79 622,57

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 64,52

Обед
Томаты свежие ( соленые) в

нарезке
60 0,70 0,10 2,30 L4,40

7,90

Суп картофельный с крупой

рисовой
250 2,22 2,L5 ].з,60 82,75

6,2t

Печен ь по-строгановски 90 11,80 10,11 з,L7 166,50 зz,lr

Макароны отварные 150 5,52 4,5z 26,45 ].68,45 8,25

Компот из свежих фруктов 200 0,].6 0,16 23,88 97,60 10,0с

хлеб пшеничный 2о ].,58 0,20 9,66 47,2о 2,ос

Хлеб ржаной 30 ].,98 0,36 10,02 52,00 3,00

Итого за день: 540 L9,t7 25,60 91,81 674,57

ИТОГО l-{EHA ОБЕflА: 64,52

заввдчющий пвои ищ,
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Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пишевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

6 день 5.05.2025г

Обед
Томаты свежие (соленые) в

нарезке
60 0,70 0,10 2,3о L4,4o

Суп картофельный с крупой
писовой

250 z,22 z,t5 1з,60 82,75

Печень по-строгановски 90 11,80 10,11 3,L7 166,50

Макароны отварные 150 5,5z 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,zo

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 Lo,0z 52,00

Итого: 800 2з,96 t7,6о 89,08 628,90

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 64,5z

Полдник Кондитерское изделие 30 z,з0 5,40 zO,Lo 138,90,

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 230 2,з7 5,42 31,19 183,30

ИТОГО ЦЕНА2 ЗАВТРАКА: 2з,L2

Итого за день: 1030 26,зз zз,оz Lzo,27 8L2,20

ИТОГО LIEHA ОБЕflА: 87,64

здвгдующий производством ,ЯИ


