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MEHIO OCHOBHOE, COL >Qumxn:r. 7-11 ner (06ep, NONZHMK).

Muuiesble BELLECTBE, rpamm.

ButamuHbl, Mr.

MuHepanbHble BeLecTsa, mr.

Oexb/npuem Boixog 7-10
HaumeHosaHue 61104 Ne peyenTyp
nuim nert, rpamm. Benku | Hupot prnesoat Kkan. C B1 B2 A D, MKT. Ca P Mq Fe K I Se F
1aeHb
O6en, CanaT uzs 6en0KoUaHHOW KanycTbl 60 0,84 3,05 5,41 52,44 19,47 0,02 0,02 0,00 0,00 33,85 16,57 9,10 0,31 46,16 0,00 0,00 0,02 45
Cyn KapTodesibHbIi ¢ KieUKaMu 250 2,60 2,70 15,80 102,00 4,60 0,08 0,06 8,00 0,00 13,85 0,00 17,67 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 91
KoTnera MACHaA € COYCOM MOJIOYHBIM 90 10,98 12,23 9,47 192,00 0,26 0,06 0,12 48,00 0,58 111,21 | 13440 | 22,80 0,92 71,03 0,00 0,00 2,00 268
Kalua rpeyHesas paccblnuatas 150 8,60 6,09 38,64 | 243,75 0,00 0,21 0,11 21,00 0,00 22,38 | 203,93 | 135,83 4,56 85,67 0,00 0,00 0,04 302
KomnoT 13 cyxobpyKTOB 200 0,44 0,02 27,77 | 113,00 0,40 0,00 0,01 0,00 0,00 48,05 15,40 6,00 1,25 38,44 0,00 0,00 0,00 349
Xneb nieHNHHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 paHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
Wroro: 800 27,02 | 2465 | 116,77 | 802,39 24,73 0,46 0,36 77,00 0,59 | 252,13 | 435,12 | 212,10 8,87 | 274,33 0,00 0,00 2,12
MongHuk  |Onagbu ¢ caxapom 80/10 90 10,28 7,28 41,42 | 254,30 0,43 0,14 0,12 16,94 0,00 118,60 | 110,42 | 30,49 1,23 58,90 0,00 0,00 0,00 401
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
WUroro: 290 10,35 7,30 52,51 | 298,70 | 046 0,14 0,12 16,94 0,00 | 13536 | 113,22 | 31,93 1,54 61,72 0,00 0,00 0,00
WUTOro 3a AieHb: 1090 37,37 31,95 | 169,28 | 1101,09| 25,19 0,60 0,48 93,94 0,59 | 387,49 | 548,34 | 244,03 10,41 | 336,05 0,00 0,00 2,12
* ¢ 01 maprTa np: e Ha canar u3 Bap X n
2 peHb
Oben, CanaT us ceeKbl OTBapHOM 60 0,86 3,65 5,02 56,34 5,70 0,01 0,02 0,00 0,00 31,85 24,58 12,54 0,80 54,17 0,01 0,00 0,06 52
PaccobHMK JIeHVMHrpaZckui co cmeTaHon 250 2,10 5,12 16,59 | 120,75 7,54 0,10 0,06 0,00 0,05 39,94 71,95 25,90 0,97 159,89 0,01 0,05 1,29 96
Pary us nTuupl 240 12,96 10,07 22,14 | 230,88 9,82 0,14 0,16 17,68 0,00 73,17 | 170,87 | 50,13 1,89 244,19 0,01 0,00 1,04 289
KomnoT us cyxodpyKTos 200 0,44 0,02 | 27,77 | 11300 | 040 0,00 0,01 0,00 0,00 | 4805 | 1540 | 6,00 1,25 | 3844 | 0,00 0,00 0,00 349
Xne6 niueHN4HbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 pxaHoi 30 1,98 036 | 1002 | 5200 | 0,00 0,06 0,03 0,00 000 | 1585 | 47,40 | 1410 | 067 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
WUroro: 800 19,92 | 19,42 91,20 | 620,17 | 23,46 0,34 0,29 17,68 0,05 | 215,80 | 347,62 | 11527 5,98 | 529,72 0,03 0,05 2,45
MonaHuK _|KoHautepckoe uspenve 30 2,30 5,40 20,10 | 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Yaii c caxapom 200 0,07- 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
WUroro: 230 2,37 5,42 31,19 | 183,30 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00
WUrtoro 3a feHb: 1030 22,29 | 24,84 | 122,39 | 803,47 23,49 0,34 0,29 17,68 0,05 | 232,56 | 350,42 | 116,71 6,29 | 532,54 | 003 0,05 2,45

* ¢ 01 mapTa NPoM3BOAUTCA 3aMeHa

Wa canar u3 BapeHbiX 0BOLLe




3 peHb
O6en, Canat Mz MOPKOBY C A6noKamMu 0,52 3,13 4,72 49,14 19,19 20,39 14,41 0,79 44,66 0,00 0,00 0,01 59
Cyn ropoxoBbiit 250 5,49 527 | 1654 | 14825| 583 0,23 0,07 0,00 0,00 | 6445 | 8810 | 3558 205 | 15603 | 0,00 0,00 0,81 119
BUTO4KU MACHbIe 90 13,98 10,61 14,46 | 208,50 0,14 0,09 0,15 27,00 0,43 59,12 149,55 28,95 1,35 88,65 0,00 0,01 0,02 268
MaKapoHbi OTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,00 0,06 0,03 21,00 0,80 7,34 37,17 21,12 1,11 10,02 0,00 0,00 0,52 309
KomnoT u3 ceexmx GpyKros 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,72 0,01 0,01 0,00 0,00 19,69 4,40 3,60 0,94 34,66 0,00 0,00 0,76 342
Xne6 nieHnuHbIM 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 paHou 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 np
WUroro: 800 29,23 | 24,25 | 105,73 771,14 | 11,86 0,51 0,33 48,00 1,23 | 192,58 | 364,43 124,36 | 7,31 | 367,05 | 000 0,01 2,18
MonaHuK _ |Bynouka 75 5,40 5,90 45,67 257,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,33 0,00 8,00 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 599
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
S—— I | I S -
WUroro: 5,47 56,76 | 301,75 | 0,03 0,00 [ 000 | 2,80 9,44 0,00 0,00
| Vroro 3a AeHb: 162,49 |1072,89] 11,89 | 051 | 033 [ 367,23 | 133,80 | 001 | 218
* ¢ 01 mapra 0[UTCA Ha canart u3s X OBOLLEN
4\ 4 ene I I 1 M
06en BuHerpeT oBOWHON 0,81 6,15 0,03 0,06 12,45 0,36 27,92 0,00 0,00 0,00 46
Cyn-nanwa 250 2,21 5,07 11,92 | 102,25 0,50 0,05 0,02 0,00 0,54 29,75 29,30 10,45 0,58 17,53 0,00 0,00 0,06 113
Cep/Aue rossXee B COyCe 90 20,26 13,02 4,34 215,71 0,70 0,15 0,08 40,46 0,05 33,15 0,00 26,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 360
KaptodenbHoe nope 150 3,06 4,80 20,44 | 137,25 18,16 0,14 0,11 25,50 0,48 55,84 86,60 27,75 1,01 213,99 0,01 0,00 0,21 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
©pyKTel cBEXHMeE (ceso) 100 0,53 053 | 1306 | 5866 | 13,33 0,04 0,03 0,00 000 | 32,21 | 14,66 | 1200 293 | 12232 | 000 0,00 0,04 338
Xne6 niueHnuHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb paHoW 30 1,98 0,36 | 1002 | 52,00 | 000 0,06 0,03 0,00 0,00 | 1585 | 4740 | 14,10 0,67 | 2425 | 000 0,00 0,06 ne
Wroro: 900 30,50 | 27,70 | 85,59 714,35 | 38,87 0,50 0,33 65,96 1,07 | 204,42 | 212,58 111,65 | 6,27 | 41761 | 001 0,00 0,37
MongHuk  |KoHgutepckoe usgenve 40 3,00 7,40 26,80 186,00 0,00 0,03 0,02 4,40 0,00 17,52 36,00 8,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Yaii c caxapom 0,00 0,00 | 1676 | 280 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
. ] I I—
WUroro: 9,44 1,15 2,82 0,00
Wtoro 3a AeHb: 121,09 7,42 420,43

* ¢ 01 MapTa NPOV3BOAMTCA 3AMEH3 Ha CanaT U3 BapeHbix oBoLei
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* ¢ 01 mapTa NPON3BOAUTCA 3aMEHA Ha canar w3 BapeHbix oBoulel
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9 peHb
O6en CaniaT Us cBeK/Ibl OTBapPHOM 60 0,36 3,65 5,02 56,34 5,70 0,01 0,02 0,00 0,00 31,85 24,58 12,54 0,80 54,17 0,01 0,00 0,06 52
Cyn -nana AoMalWHAR 250 6,85 6,32 23,10 176,75 0,50 0,08 0,00 82,70 0,00 37,35 0,00 14,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 126
apkoe no-gomaiiHemy 240 1,45 9,02 21,78 218,08 31,30 0,25 0,27 31,30 0,00 51,10 246,57 | 48,62 2,87 1181,85| 13,60 0,68 95,74 488
KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,44 0,02 27,77 113,00 0,40 0,00 0,01 0,00 0,00 48,05 15,40 6,00 1,25 38,44 0,00 0,00 0,00 349
Xne6 nueHndHbIR 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
Xneb pkaHo# 60 3,96 0,72 20,04 104,00 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00 31,71 94,80 28,20 1,34 48,51 0,00 0,01 0,12 ne
WUroro: 860 17,12 20,29 | 117,39 | 767,37 37,90 0,54 0,38 114,00 0,00 222,85 | 446,17 | 130,76 7,33 |1356,00| 1361 0,69 95,98
MongaHWK _ |BaTpyLika € TBOPOToM 75 23,63 20,18 29,38 393,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 127,27 0,00 27,30 3,61 0,00 0,00 0,00 0,00 567
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 | 11,09 | 4440 | 003 0,00 0,00 0,00 000 | 1676 | 2380 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
WUroro: 275 23,70 20,20 40,47 | 438,06 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 144,03 2,80 28,74 3,92 2,82 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a AeHb: 1135 40,82 40,49 | 157,86 | 120543 37,93 0,54 0,38 114,00 0,00 366,88 | 448,97 | 159,50 11,25 | 1358,82| 13,61 0,69 95,98
* ¢ 01 mapTa np A Ha canar u3 oBowen
10 AeHb
06es Orypel ceexuit (coner biiA) B Hapeske 60 0,45 0,07 2,10 8,47 2,10 0,01 0,06 0,00 0,00 20,34 14,40 8,40 0,36 27,92 0,00 0,00 0,00 3
%MH:HM%S Kanyersl ¢ kaproeriemt 250 174 | ase | sas | sa7s | 1847 | 006 | 005 | 000 027 | esa3 | 4763 | 2225 | ogo | 12529| 000 | 000 0,72 88
Tedtenu € COycoM 90 6,65 7,37 8,78 128,25 0,64 0,05 0,08 29,25 0,27 49,72 80,03 16,20 0,72 93,41 0,00 0,00 0,28 278
MaxapoHbl 0TBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,00 0,06 0,03 21,00 0,80 7,34 37,17 21,12 1,11 10,02 0,00 0,00 0,52 309
KomnoT 13 cBeXuxX GpyKToB 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,72 0,01 0,01 0,00 0,00 21,86 4,40 3,60 0,94 36,89 0,00 0,00 0,60 342
Xn1e6 nueHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 | 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 694 | 1742 | 660 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 pxaHoit 30 1,98 036 | 10,02 | 5200 | 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 | 1585 | 4740 | 1410 | 067 2425 | 0,00 0,00 0,06 ne
WUroro: 800 18,08 17,57 89,37 | 586,72 | 22,93 0,28 0,27 50,25 1,34 187,98 | 248,45 | 92,27 326,56 0,00 0,00 2,18
MongHuK  [MpOXOK C kaprodenem 75 31,11 28,22 34,35 515,85 6,31 0,14 0,14 32,00 0,00 131,92 | 113,76 39,43 5,96 57,31 0,00 0,00 0,00 401
Yaii c caxapom 200 0,07 002 | 11,09 | 4440 | 003 0,00 0,00 0,00 000 | 1676 | 280 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
WUroro: 275 31,18 28,24 45,44 | 560,25 6,34 0,14 0,14 32,00 0,00 148,68 | 116,56 | 40,87 6,27 60,13 0,00 0,00 0,00
Viroro 3a AeHb: 1075 49,26 45,81 | 134,81 | 1146,97 29,27 0,42 0,41 82,25 1,34 336,66 | 365,01 | 133,14 11,27 | 386,69 0,00 0,00 2,18
* ¢ 01 mapTa np TCA Ha canar U3 BapeHbIX 0B "
| Mroro 3a 10 aueii: 347,08 | 330,18 | 1421,55] st | 471,85 [ 5,45 [ 133,92[5969,58 8,74 [2799,53] 3943,99] 1446,20| 86,19 [5088,87 [ 169,52 |
| Cpeamii 3a 10 pueii: 33,02 | 142,16 |1008,99| 47,18 | 0,54 [ 13,39 | 596,96 | 087 [ 279,95 | 394,40 | 144,62 | 8,62 | 508389 [ 16,95 |
C6opHMKM peuenTyp 6ni0a:
C6opHUK peuenTyp Ha NpoayKu ansa oby A B0 BCex 06pa3oBaTesibHbIX yypexaeHUAX. CEOPHUK TEXHUYECKUX Hopmatusos. Mockea Oenv naoc 2015 roa.
*CEOPHUK pelenTyp Ha MPOAYKUMIO ANA NUTAHNA peTeii B AOLIKO/IbHBIX 06pa30BaTeNbHbIX OPT CHOPHHK T Kux HopmaTueos. Mockea fienu nuoc 2015 roa.

CHOPHMK TEXHMUECKMX HOPMATUBOB. C60pHUK P yp 67104 U KY. usgenui gna npeANpUATUI O6LLECTBEHHOTO NUTAHUA npwu 061e06pasosaTesibHbIX WKONIAX. "Xnebnpoaundopm" Mocksa 2004 roa.




