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OCHOBHOE MEHIO
MYyHHIUIATEHOTO KOHTPAKTa HA OKa3aHUE YCIIYT IO OPraHU3alMi FOPSIMM IINTaHAEM 00pa30BaTENBHBIX YIPEeKICHHIT
ropoja ActpaxaHu I yqamuxcs oT 7 1o 11 ser, 10-ti maeBHOE.

C HCIobL30BaAHUEM:

* COOpHUK PeLlenTyp Ha MPOMYKIHIO JULs 00YJAFOIIMKCA BO BCEX 06Pas0BaTeNbHBIX YIpekIeHHsX, COOPHIK TEXHIYECKUX HOPMAaTHBOB,
u3aarenkcTBo Mocksa "Jlenu mwnoc” 2017 r., pekomennosano HUM muranus PAMH, pykosomutemu pa3paboTku cGopruka Mormmsaerit M.IT.
(FOY BIIO III'TY), Tyrenean B.A(I'VYY HUU nuranus PAMH), A.S.ITeperanos 2018 r.

Cornacuo CaulluH 2.3/2.4.3590-20, Ta6muma Ne 2

AcTtpaxaHb 2025 roa.




MEHIO OCHOBHOE, COLW ActpaxaHs, 7-11 ner (3aBtpak, obea).

MuHepanbHbie BeWwecTsa, Mr.

AeHb/ripuem Bbixog 7-10 ner, Muuiessie BeulecTsa, rpamm. ButamuHbl, mr.
HaumeHnosaHue 6miog, N2 peyentyp
nuLm rpamm. benku Hupbt | Yrnesogpt Kkan. C B1 B2 A D, mMKr. Ca P Mq Fe K I Se F
1peHb
3aBTRaK Kawa nweHun4uHas 205 11,02 13,20 57,97 394,40 172 0,06 0,04 74,00 3,75 189,72 58,71 55,75 1,27 0,73 0,01 0,00 0,06 221
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
KoHauTtepckoe usaenve (NpsiHmk) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 np
Xne6 nieHN4HbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
Uroro: 500 18,53 19,27 120,56 731,10 1,75 0,16 0,08 74,00 3,75 229,05 118,06 78,64 2,88 32,08 0,01 0,00 0,06
obeg Canar us 6e/10KO4aHHOM KanycTbl 60 0,84 3,05 5,41 52,44 19,47 0,02 0,02 0,00 0,00 33,85 16,57 9,10 0,31 46,16 0,00 0,00 0,02 45
Cyn KapTodenbHbIi ¢ KaeuKamu 250 2,60 2,70 15,80 102,00 4,60 0,08 0,06 8,00 0,00 13,85 0,00 17,67 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 91
KoTnerta MAcHas ¢ coycom MOJIOHHbIM 90 10,98 12,23 9,47 192,00 0,26 0,06 0,12 48,00 0,59 111,21 134,40 22,80 0,92 71,03 0,00 0,00 2,00 268
Kawa rpeyHesas paccbinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,11 21,00 0,00 22,38 203,93 135,83 4,56 85,67 0,00 0,00 0,04 302
KomnoT u3 cyxodpyKros 200 0,44 0,02 27,77 113,00 0,40 0,00 0,01 0,00 0,00 48,05 15,40 6,00 1,25 38,44 0,00 0,00 0,00 349
Xneb niweHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
Uroro: 800 27,02 24,65 116,77 802,39 24,73 0,46 0,36 77,00 0,59 252,13 435,12 212,10 8,87 274,33 0,00 0,00 2,12
WUroro 3a aeHb: 1300 45,55 43,92 237,33 1533,49 26,48 0,62 0,44 151,00 4,34 481,18 553,18 290,74 11,75 306,41 0,01 0,00 2,18
*cO0lmaprar avrTca Ha Canar us B: i
2 peHs
3aBTPaK Kauwa mosiouHan repkyaecosas 205 6,00 11,20 26,40 238,00 0,00 0,56 0,16 49,82 0,00 46,00 213,62 38,00 2,00 265,31 0,00 0,00 0,28 311
Macno causodHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,98 0,00 0,00 0,00 np
DpyKTbI cBEXME (ce30H) 100 0,53 0,53 13,06 58,66 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 12,00 2,93 122,32 0,00 0,00 0,04 338
Yaii ¢ AuMoHOM 200 0,13 0,02 11,32 45,51 3,14 0,00 0,00 0,00 0,00 21,46 4,44 244 0,36 7,03 0,00 0,00 0,01 377
Xne6 niueHn4HbIA 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
Uroro: 580 11,90 20,70 82,28 570,37 16,47 0,70 0,24 89,82 0,80 125,86 292,27 73,89 6,61 424,18 0,00 0,00 0,33
obes Canart us cBeK/Ibl OTBapHO 60 0,86 3,65 5,02 56,34 5,70 0,01 0,02 0,00 0,00 31,85 24,58 12,54 0,80 54,17 0,01 0,00 0,06 52
PacconbHUK JIeHUHIPaACcKuiA co cMeTaHo! 250 2,10 5,12 16,59 120,75 7,54 0,10 0,06 0,00 0,05 39,94 71,95 25,90 0,97 159,89 0,01 0,05 1,29 96
Pary us ntuust 240 12,96 10,07 22,14 230,88 9,82 0,14 0,16 17,68 0,00 73,17 170,87 50,13 1,89 244,19 0,01 0,00 1,04 289
KomnoT us cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,77 113,00 0,40 0,00 0,01 0,00 0,00 48,05 15,40 6,00 1,25 38,44 0,00 0,00 0,00 349
Xneb nieHnuHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
WUroro: 800 19,92 19,42 91,20 620,17 23,46 0,34 0,29 17,68 0,05 215,80 347,62 115,27 5,98 529,72 0,03 0,05 2,45
WUroro 3a feHb: 1380 31,82 40,12 173,48 1190,54 39,93 1,04 0,53 107,50 0,85 341,66 639,89 189,16 12,59 953,90 0,03 0,05 2,78

* ¢ 01 mapTa NpoM3BOAMUTCA 3aMEHa Ha CaNaT U3 BapeHbIX 0BOLeH




3 aexb
3aBTpakK OmneT HaTypaabHbIN 150 14,33 27,60 2,75 317,50 0,25 0,10 0,60 375,00 16,08 175,16 262,75 19,50 2,95 74,42 0,04 0,00 0,33 210
KyKypysa KoHcepBuposaHHas 60 1,22 2,18 6,64 54,63 2,88 0,01 0,03 1,20 0,00 38,05 24,60 7,80 0,22 26,93 0,00 0,00 0,04 8.34T 2011
KonauTepckoe usgenve (npanuk) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 np
Xneb niueHWYHbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 ne
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 ﬁ.\.—o 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
HUroro: 505 23,06 35,85 71,98 708,83 3,16 0,21 0,67 376,20 16,08 252,54 346,70 50,19 4,78 132,70 0,04 0,00 0,37
obes Canat U3 MOPKOBHK ¢ AbnoKamu 60 0,52 3,13 4,72 49,14 4,17 0,03 0,03 0,00 0,00 19,19 20,39 14,41 0,79 44,66 0,00 0,00 0,01 59
Cyn ropoxosbiit 250 5,49 5,27 16,54 148,25 5,83 0,23 0,07 0,00 0,00 64,45 88,10 35,58 2,05 156,03 0,00 0,00 0,81 119
BuTO4KM mscHbIe 90 13,98 10,61 14,46 208,50 0,14 0,09 0,15 27,00 0,43 59,12 149,55 28,95 1,35 88,65 0,00 0,01 0,02 268
MakapoHbl oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,00 0,06 0,03 21,00 0,80 7,34 37,17 21,12 1,11 10,02 0,00 0,00 0,52 309
Komnor us ceexux $pykros 200 0,16 0,16 23,88 97,60 1,72 0,01 0,01 0,00 0,00 19,69 4,40 3,60 0,94 34,66 0,00 0,00 0,76 342
Xneb niueHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
Wroro: 800 29,23 24,25 105,73 771,14 11,86 0,51 0,33 48,00 1,23 192,58 364,43 124,36 731 367,05 0,00 0,01 2,18
Uroro 3a geub: 1305 52,29 60,10 177,71 1479,97 15,02 0,72 1,00 424,20 17,31 445,12 711,13 174,55 12,09 499,75 0,04 0,01 2,55
* ¢ 01 mapra npoussogurca Ha canar us
4 peHb
3aBTpaKk Kawa monouHas pyxb6a 215 4,24 9,20 46,96 287,94 0,00 0,09 0,02 22,60 0,80 15,87 188,94 30,12 0,88 23,84 0,01 0,00 0,25 175
CbIp NOpLUUOHHO 20 5,24 5,32 0,00 68,00 0,18 0,02 0,10 38,00 1,02 271,80 112,00 9,00 0,18 6,60 0,00 0,00 0,00 15
Macno caunsouHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb nweHnYHbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 ne
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Uroro: 510 14,79 23,49 89,55 628,54 0,21 0,21 0,17 100,60 2,62 330,62 363,29 62,01 2,69 62,78 0,01 0,00 0,25
oben BuHerpert oBouHom 60 0,81 3,70 5,06 56,88 6,15 0,03 0,06 0,00 0,00 13,92 14,40 12,45 0,36 27,92 0,00 0,00 0,00 46
Cyn-nanwa 250 2,21 5,07 11,92 102,25 0,50 0,05 0,02 0,00 0,54 29,75 29,30 10,45 0,59 17,53 0,00 0,00 0,06 113
Cepaue rossxbe B coyce 90 20,26 13,02 4,34 215,71 0,70 0,15 0,08 40,46 0,05 33,15 0,00 26,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 360
KaprodenbHoe niope 150 3,06 4,80 20,44 137,25 18,16 0,14 0,11 25,50 0,48 55,84 86,60 27,75 1,01 213,99 0,01 0,00 0,21 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
PpyKTbI {ce3oH) 100 0,53 0,53 13,06 58,66 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 12,00 2,93 122,32 0,00 0,00 0,04 338
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xneb praHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 ne
Wroro: 900 30,50 27,70 85,59 714,35 38,87 0,50 0,33 65,96 1,07 204,42 212,58 111,65 6,27 417,61 0,01 0,00 0,37
WUroro 3a aeHb: 1410 45,29 51,19 175,14 1342,89 | 39,08 0,71 0,50 166,56 3,69 535,04 575,87 173,66 8,96 480,39 0,02 0,00 0,62

* 01 mapTa npon3BoANTCA 3aMeHa Ha CaNaT U3 BapeHbIX 0BoLel




5 AeHb

32BTpak | MaKapotibl, sanevennioe ¢ colpom 200 9,52 9,34 3951 | 28000 | 0,04 0,06 0,04 | 3800 375 | 56,09 58,71 33,27 1,52 0,73 0,01 0,00 0,06 *221
KorauTepckoe nsgenve (npannk) 30 2,30 5,40 20,10 | 13890 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 P
Macno causouroe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 001 | 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 i3
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 338
Xne6 niteHnsHbi 65 5,14 0,65 31,40 | 15340 | 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 130 | 2853 | 0,00 0,00 0,00 i3
Vivoro: 505 17,13 2371 | 10220 | es150 | 0,07 0,16 0,09 | 7800 455 | 99,04 | 121,06 | s616 | 315 | 33,07 | o001 0,00 0,06 46
06es _|Orypely ceemuit (conertii) s napesre 60 0,45 0,07 2,10 8,47 2,10 0,01 0,06 0,00 0,00 20,84 14,40 8,40 036 | 2792 | 000 0,00 0,00 3
W_HMM”MM;\"S_\_ ¥ (EpTodeem U 250 2,04 5,01 14,11 109,75 | 879 0,08 0,06 0,00 0,27 55,31 64,43 29,95 1,34 | 16237 | 001 0,00 0,13 388
M08 w3 nTHust 240 24,00 22,17 40,14 | 45600 | 062 0,30 0,12 | 7200 0,38 68,40 | 23415 | 51,30 | 218 | 8385 | o000 0,01 0,22 201
Komrio us cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,77 | 113,00 | 040 0,00 0,01 0,00 000 | 48,05 15,40 6,00 1,25 3844 | 0,00 0,00 0,00 P
Xne6 nusennanbIi 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 prarion 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 110 | 067 | 2425 | o000 0,00 0,06
Vroro: 800 3049 | 27,83 | 10380 | 78642 | 11,91 | o048 029 | 7200 | o065 | 21539 | 393,20 | 11635 | 6,20 | 34561 | 0,01 0,01 041
Wroro sa getb: 1305 47,62 51,54 | 206,00 | 1477,92 | 11,98 | 064 038 | 15000 | 520 | 31443 | 51426 | 11251 | 935 | 37368 | 0,02 0,01 047
*c0lmaprar autca Ha canar u3 B
6 AeHb
3asTpak | Kawa prcosan esakan 215 6,58 10,95 3897 | 28086 | 151 0,06 0,08 | 6292 059 | 14678 | 14770 | 3303 | 332 | s104 | o001 0,00 0,46 217
Chip nopuytonHo 20 5,24 5,32 0,00 68,00 0,18 0,02 0,10 38,00 1,02 | 271,80 | 112,00 5,00 0,18 6,60 0,00 0,00 0,00 15
Macno cavsoutioe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 | 4000 0,30 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 i3
Yaii ¢ inmoriom 200 0,13 0,02 11,32 45,51 3,14 0,00 0,00 0,00 000 | 2146 4,04 244 0,36 7,03 0,00 0,00 0,01 377
Xne6 nittenusbii 65 5,14 0,65 31,40 | 15340 | 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 130 | 2853 | 0,00 0,00 0,00 np
Wroro: 510 17,19 | 2524 | 81,79 | 62257 | 483 0,18 023 | 14092 | 241 | 46623 | 32369 | 7192 | 518 | 10509 | 0,01 0,00 0,47
o6es __ |Tomarsl ceexe ( conerie) & napeske 60 0,70 0,10 2,30 14,40 | 1500 | o003 0,02 0,00 0,00 8,40 15,60 1200 | 054 | 17400 | 120 024 | 12,00 4
Cyn kapTodenbHbii ¢ Kpynoit pucosoit 250 2,22 2,15 13,60 82,75 7,80 0,11 0,07 10,00 0,00 39,41 82,65 25,10 1,30 160,55 0,01 0,00 0,19 101
MeyeHb No-cTporaHoBCKY 50 11,30 10,11 3,17 16650 | 7,61 018 | 13052 | 520380 | 0,05 2992 | 21533 | 1572 | 450 | 18351 | 0,00 0,00 0,06 431
MaKapoHsl oTeaprsie 150 552 1,52 2645 | 16845 | 0,00 0,06 0,03 21,00 0,80 7,34 37,17 2112 | 1,11 | 1002 | o000 0,00 0,52 309
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
PpyKTbI cBeNMe (ceson) 100 0,53 0,53 13,06 5366 | 1333 | 0,04 0,03 0,00 0,00 | 3221 14,66 1200 | 293 | 12232 | 0,00 0,00 0,04 338
Xne6 nueHubiit 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,50 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 np
Xne6 pwarion 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 1410 | 067 | 2425 | 0,00 0,00 0,06 i
Wroro: 900 24,40 17,99 | 8935 | 63436 | 4377 | 051 | 13070 | 523480 | 085 | 15683 | 433,00 | 112,08 | 1176 | 68625 | 121 024 | 1287
Mroro 3a gerb: 1410 41,59 | 4323 | 171,14 | 125693 | 4860 | 069 | 130,34 | 537572 | 3,26 | 623,06 | 75678 | 18400 | 1694 | 79134 | 122 024 | 1334




* ¢ 01 mapra npoussogurca Ha canar U3 sap [
7 peHb

3aBTpak Mwﬂmox.whhm 45 TROPRI M BHCa € ChyimeHbim 160 10,31 8,46 5650 | 34340 | 0,09 0,06 0,14 47,00 547 | 12903 | 152,90 | 23305 | 1,336 6587 | 0,01 0,01 0,19 188
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
DpyKTbl CBENME (ce30H) 100 053 0,53 13,06 58,66 | 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 1200 | 293 | 12232 | 0,00 0,00 0,04 338
Xne6 nienmHbiit 65 5,14 0,65 31,40 | 15340 | 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 130 | 2853 | 000 0,00 0,00 i

Wroro: 525 16,05 9,66 11205 | 599,86 | 1345 | 0,20 021 | 4700 | 547 | 20057 | 22691 | 267,94 | 59 | 21954 | 001 0,01 0,23
obes_ |Vikpa moprosHas 60 1,32 2,76 6,53 56,22 3,07 0,03 0,04 0,00 0,00 27,75 42,00 2477 | 073 | 7019 | 0,00 0,00 0,02 75
CoeKonbHUK 250 2,35 6,75 11,02 | 11435 | 817 0,60 0,00 1600 | 0,00 48,96 0,00 3082 | 0,00 8,17 0,00 0,00 0,00 95
Mia & coyce ¢ Tomatom 50 12,74 13,72 2,54 18594 | 147 0,04 0,07 35,12 | 0,01 14,47 66,99 8,88 056 | 11305 | 252 030 | 48,90 364
Kanycra Tyuwenan 150 3,30 5,10 12,15 | 10800 | 21,30 0,04 0,00 25,65 0,00 89,55 0,00 3435 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 377
Komniot s cyxobpykTos 200 0,44 0,02 27,77 | 11300 | 040 0,00 0,01 0,00 0,00 | 4805 15,40 6,00 125 | 3844 | 000 0,00 0,00 349
Xneb niueHn4HbIit 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 e
Xne6 praton 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 1410 | 067 | 2425 | 0,00 0,00 0,06 P

Viroro: 800 2371 | 2891 | 7999 | 67671 | 3441 | 080 016 | 7677 | 001 | 251,57 | 189,21 | 12552 | 361 | 262,88 | 252 030 | 4949

Wroro 3a aenb: 1325 39,76 | 3857 | 192,04 | 127657 | 47,86 1,00 036 | 12377 | 548 | 452,04 | 416,12 | 39346 | 951 | 482,42 | 253 031 | 9,72

* c01 mapra A Ha canat us Bap
8 aeHb

sasTpak _|Kawa monosnan nuennas 205 5,34 6,08 3665 | 22250 | 0,00 0,14 0,03 2500 | 0,00 2265 | 10900 | 3813 | 128 | 3251 | 000 0,00 0,28 163
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
AliLio saperoe 50 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 0,03 0,18 | 100,00 | 595 33,22 76,80 4,80 1,00 | 1848 | 0,05 0,00 0,11 209
Xne nieHaHbI 65 5,14 0,65 31,40 | 15340 | 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 2145 | 130 | 2853 | 0,00 0,00 0,00 P

Wroro: 520 1563 | 11,35 | 7942 | 483,30 | 0,03 0,27 025 | 12500 | 595 | 9520 | 24515 | 6582 | 389 | 82,34 | 005 0,00 0,39

o6en__ |Canar Buramurrbii 60 0,78 6,12 3,66 72,60 7,98 0,02 0,00 0,00 0,00 21,30 0,00 1230 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2

Cyn ropoxoesit 250 5,49 5,27 1632 | 13475 | 581 0,23 0,07 0,00 0,00 57,50 88,10 3530 | 203 | 15603 | 0,00 0,00 0,81 102
KotneTa us maca Nl 50 16,01 8,07 1497 | 19650 | 0,75 0,09 0,15 2520 | 091 | 61,38 | 15810 | 2535 | 164 | 7549 | 0,00 0,00 0,03 295
Puc oTeapHoi 150 3,65 4,30 3667 | 199,95 | 0,00 0,02 0,02 21,00 | 027 3,65 60,60 1901 | 051 | 1328 | 0,00 0,00 0,51 304
HanuToK s /10408 WnnosHYKa 200 0,20 0,20 13,40 54,00 | 200,00 | 001 0,06 81,60 | 0,00 12,60 3,40 3,40 060 | 1000 | 000 0,00 0,00 388
Xnie nieHuHbIi 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 P
Xneb praro 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 47,40 1410 | o067 | 2425 | 000 0,00 0,06 i3

Wroro: 800 2969 | 2452 | 104,70 | 757,00 | 21454 | 046 034 | 127,80 | 1,18 | 17922 | 37502 | 11606 | 58 | 287,83 | 0,00 0,00 141

Wroro sa genb: 1320 4532 | 3587 | 184,12 | 124030 | 21457 | 0,73 059 | 252,80 | 7,13 | 27442 | 620,17 | 181,88 | 974 | 37017 | 005 0,00 1,80




*c01 Mapra npoMssoauTCa Ha canart 13 Ba|
9 geHb
3asTpak__|MTtvua s coyce c Tomatom 90 12,74 13,72 2,84 185,94 1,47 0,04 0,07 35,12 0,01 14,47 66,99 888 056 | 11305 | 252 0,30 48,90 364
Kawa rpeureBas paccoinuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,11 21,00 0,00 22,38 20393 | 13583 | 456 85,67 0,00 0,00 0,04 302
Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 144 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Xne6 nuweHuaHbii 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
Vroro: 505 26,55 20,48 83,97 | 627,49 1,50 0,35 0,22 56,12 0,01 76,18 | 330,27 | 167,60 | 673 | 23007 | 252 0,30 43,94
obes | Canat us ceeknsl oTsapHoit 60 0,86 3,65 5,02 56,34 5,70 0,01 0,02 0,00 0,00 31,85 24,58 12,54 0,80 54,17 0,01 0,00 0,06 52
Cyn -nanwa somatuHss 250 6,85 6,32 23,10 176,75 0,50 0,08 0,00 82,70 0,00 37,35 0,00 14,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 126
Kapkoe no-AoMmatuHemy 240 1,45 9,02 21,78 218,08 | 31,30 0,25 0,27 31,30 0,00 51,10 246,57 48,62 2,87 | 118185 | 13,60 0,68 95,74 488
KomnoT us cyXodbpyKTos 200 0,44 0,02 27,77 113,00 0,40 0,00 0,01 0,00 0,00 48,05 6,00 1,25 38,44 0,00 0,00 0,00 349
Xne6 nieHMHbI 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 P
Xne6 pxatoit 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,85 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 P
Wroro: 800 13,16 19,57 9735 | 66337 | 37,9 0,43 033 | 11400 | 000 | 191,14 10256 | 599 | 130749 | 1361 0,68 95,86
Wroro 3a aeHb: 1305 39,71 40,05 181,32 | 1290,86 | 39,40 0,78 055 | 170,12 | o001 [ 267,32 27016 | 12,72 [ 153755 [ 16,13 098 | 14480°
* ¢ 01 mapra TCa Ha CaNIaT M3 BapeHbIX O 7
10 peub
sasTpak | Kalia MOAIOHaA MaHHas 205 4,38 5,10 35,83 207,29 0,00 0,04 0,03 25,75 0,43 16,72 37,85 7,60 0,46 18,74 0,01 0,00 0,37 181
Yaii ¢ iuMoHOM 200 0,13 0,02 11,32 4551 3,14 0,00 0,00 0,00 0,00 21,46 4,44 244 0,36 7,03 0,00 0,00 0,01 377
Macsio camsosHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 np
KoHauTepckoe usaenve (MpaHMK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 np
Xne6 nuseHUHbI 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
Wroro: 510 12,05 19,47 98,75 | 619,90 3,14 0,14 0,08 65,75 1,23 64,37 101,84 | 3149 2,14 55,29 0,01 0,00 0,38
oben OrypeL, ceexuii (coneHbil) B Hapeske 60 0,45 0,07 2,10 8,47 2,10 0,01 0,06 0,00 0,00 20,84 14,40 8,40 0,36 27,92 0,00 0,00 0,00 3
%ﬂﬂhﬁims KANYCTEE C KRpTObR/EM 1 250 1,74 4,89 8,48 84,75 18,47 0,06 0,05 0,00 0,27 65,43 47,63 2225 080 | 12529 | o000 0,00 072 88
TedTenn MAcHbIe ¢ coycom 90 6,65 7,37 8,78 128,25 0,64 0,05 0,08 29,25 0,27 49,72 80,03 16,20 0,72 93,41 0,00 0,00 0,28 278
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,00 0,06 0,03 21,00 0,80 7,34 37,17 21,12 1,11 10,02 0,00 0,00 0,52 309
KomnioT us ceexwx $bpyKTos 200 0,16 0,16 23,38 97,60 1,72 0,01 0,01 0,00 0,00 21,86 4,40 3,60 0,94 36,39 0,00 0,00 0,60 342
Xne6 nuseHuHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,20 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 6,94 17,42 6,60 0,40 8,78 0,00 0,00 0,00 P
Xne6 paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,00 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 15,35 47,40 14,10 0,67 24,25 0,00 0,00 0,06 P
Wroro: 800 18,08 17,57 89,37 | 58672 | 22,93 0,28 0,27 50,25 1,38 | 187,98 | 24845 92,27 500 | 32656 | 0,00 0,00 2,18
Wroro 3a genb: 1310 30,13 37,04 188,12 | 1206,62 | 26,07 0,42 035 | 11600 | 2,57 | 25235 | 35029 | 12376 | 7,4 | 381,85 | 0,01 0,00 2,56
* c01 mapra auTcs Ha Canar us BapeHbIX OB| "
[ Mroro 3a 10 aueii: 13370 [ 419,00 | 441,63 [ 1886,40 [13296,09] 508,98 | 7,33 | 13563 | 7037,67 | 49,84 | 3986,72 | 5819,32 | 2153,83 | 110,79 | 6182,46 | 20,06 | 161 | 220,82
[ Cpenuwii 3a 10 gueii: 1337 | 41,01 | 4a36 | 18864 | 132961 5090 | 0,73 | 1356 | 703,77 | 498 | 39867 [ 581,93 [ 21539 | 11,08 | 61825 [ 2,01 | 01610 | 22,08
C6opHM KK peuentyp 6moa:
C60pPHU K peLienTyp Ha NpoAyKumio ansa oby WMXCA BO BCex 06 X YUpex p KuX HopmaTueos. Mocksa flenu nnioc 2015 roa.
*C60pPHMK peuenTyp Ha NPoAYKUMIO AnsA NMUTAHUA AETel B AOLIKONbHbIX 06pa3osa opr C6op KUX HC Mocksa fleau naoc 2015 roa.
C60pHM K TEXHUYECKUX HOpMaTHBOB. C60pHUK peLenTyp 67110 v KyIMHAPHbIX M3AENUI AU1A NpeanpuATMiA 06LLecTBEHHOTO NUTaHuMA Npy 061eo6pasosaTesbHbIX WwWKonax. "Xne6npogunudopm” Mocksa 2004 rog,.




