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оБщЁствФ с огрАничЕнной отвЁтствЁнностью кАркмА>
10662о, сАнкт_пЕтЁрБург, вн.тЕр г, rород пАаловск,

ул. БЕрЁзовАя, в. 22, к. 2, литЕрлА, помЕщ. 5_н
оrрн 177 a4726o4бg инн 7 в421з9461

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ

flиректор СОШ N9 37

7-11 лет (завтрак, 2

flень/прием
, пищи

Наименование блюд
Выход 7-10

лqт, грамм.

Пичlевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день

3автрак каtла молочная пщенная 205 5,34 6,08 з6,65 22z,50

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Яйцо вареное 50 5,08 4,60 0,28 бз,00

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 з1,40 153,40

Итого: 520 15,63 11,35 79,42 483,з0

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА :

2 3автрак Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итоrо: 100 0,53 0,53 1з,06 58,66

Итого цена 2 завтрака

Итого за день: 620 16,16 11,88 92,48 541,96

ИТОГО ЩЕНА :

зАвrдующий п роизводством

,1/,ц lрlг-

7)-
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овщЕст8Ф с огрАнич Ен ноЙ отвЕтствЁнностью <,APKAflAb
19662о, сАнкт-пЕтЕрБурr; вн.тЕр. I: горФд пАвловск,

ул. БЕFЁзовАя,д.22, к,2, литЕрАА, пФмЕщ.5-н
ёгрн 1.1778472ёо469 инн 7а42139461

ОСНОВНОЕ МЕНЮ я питАния ЕтЕЙ с 7-!,!, лет

зАвЕдующий

Наименование блюд

3автрак

Напиток из плодов lлиповника

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА ;

ffiёfuчffi
пл... r-_, выход 7-

10 лет,
гоамм.

Пи щевые вещеGтва, грамм.-< д:tЕ

Щена
чЕпч, lllrrlE

пищи Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день d['r t!# rэLё/аС4,_
каtла молочная пцJенная 205 5,34 6,08 36,65 222,50 35.9:

чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о 15.о(

пйцо вареное 50 5,08 4,60 0,28 63,00 12.0(

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40 8.0(

Итогоl 520 15,63 11,з5 79,42 483,30

итого ЦЕНА 3АВТРАКА l 70,93

Обед салат Витаминный 60 0,78 6,L2 з,66 72,6о 6.2!

Счп гороховый 250 5,49 5,27 t6,з2 tз4,75 7.9!

Котлета из мяса птицы 90 16,01 8,07 t4,97 196,50 з1,5:

Рис отварной 150 3,65 4,30 з6,67 199,95 q)l

200 0,20 0,20 13,40 54,00
1о-0(

хлеб пщеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,20 з.оt

Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00 з.Oс

Итого 800 29,69 24,5z !о4,70 757,о0

итого за день 1320 45,32 35,87 t84,t2 1240,30

70,93
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flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

П и щев ы е ве щестЁ{qрайм;; а :1.i,i,T:

Белки Жиры Углеводы
.,ик.Е}м

Ккал.

8 день /r, а,4/dilг-
Обед салат Витаминный 60 0,78 6,L2 3,66 72,6о

Суп rороховый 250 5,49 5,27 16,з2 t34,75

Котлета из мяса птицы 90 16,01 8,07 L4,97 196,50

Рис отварной 150 3,65 4,30 36,67 199,95

Напиток из плодов шиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,40 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 24о з,о7 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: t8,t7

Итого за день: 27о 5,050 7,780 47,9t0 282,4оо

ИТОГО LIEHA ОБЕflА: 87,64


