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Наименование блюд
Выход 7,10

лет, грамм.День/прием
пиtци Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

185,94
9 день }/ a,{l xpi{

90 tz,14 L3,72 z,84
3автрак Птицавсоусестоматом

150 8,60 6,09 38,64 24з,75
Каша гречневая рассьiпчатая

0,02 11,09 44,4о

153,40

200 0,07
Чай с сахаром

65 5,1,4 0,65 31,40
хлеб пшеничный

26,55 20,48 83,97 627,49
Итоrо: 505 l|,

,rlИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

75 5,40 5,90 45,67 z57,з5

44,40

2 Завтрак |Булочка

200 0,07 0,02 11,09
Чай с сахаром

5,92 56,76 301,75275 5,47Итого:

,rlИтоrо цена 2 завтрака

780 32,о2 26,4о L4o,73 | эzэ,z+
Итоrо за день Il|

ИТОГО ЦЕНА
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Выход 7-

10 лет,

rрамм.
Наименование блюд

Птицавсоусестоматом

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

Суп -лапlла домаtцняя

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:

А;э:<.^,*Е}лА, [иректор СОШ N9 37

о БщЕст вО с о грАничЕнно й <этвgтстщ:цlостЬЮ <АРКАДА>*--lЪБеzо. 
однкг-пвтфЁуЁп вн,твр, г, г9р_од п4рл9р.ск,

' "-ул. ЬЁНЁсовдя, 
-д. и, (, ъ, литврд А, помЕщ, 5_н

огрн 1J7784?26а46ё инн 78421з9461

основнОЕ мЕнЮ для пиТАниЯ дЕтЕЙ С 7,LL n9T (завтрак,

Пиtцевые вешества, грамм,

70,93

70,93

185,94

243,75

44,4о

153,40

627,49

56,34

L76,75

218,08

113,00

47,20

52,00

663,37

1290,86

зАвЕдующий производством

(подпись)
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fiень/прием
, пищи

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, rрамм. Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

9 день

Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34

Суп -лапtllа домаlлняя 250 6,85 6,з2 23,10 L76,75

Жаркое по-домашнему 24о

200

1,,45 9,о2 2L,78 218,08

о,44 0,02 27,77 113,00
Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,zo

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Хлеб ржаной 60 3,96 0,7z 20,04 104,00

ИТОГО LIEHA 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Ватруtлка с твороrом 75 23,63 20,18 29,38 393,66

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 75 23,63 20,18 29,38 393,66

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА;

Итого за день: 135 z8 2L 49 498

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:

здвсдующий пyоизводством |, С -q{ |


