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rй с овз т-LL лет

.ц.-rп.Цпl тvrгню для питАния лЕ l if,""
Выход 7,10

лет, грамм.flень/прием
пищи

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

9,52
5 день 9,з4 39,51 280,00

Макароны, запеченные с 200
Завтрак

5,40 20,10 138,90
30 2,30

Кондитерское изделие (пряник)

пла.по сливочное
8,30 0,10 74,80

10 0,10

0,07 0,02 11,09 44,4о

153,40

691,50

200

65
Чай с сахаром

5,14 0,65 31,40
хлеб пшеничныи

Итоrо: 505 l rz,tз 2з,7L Loz,2o

ИТОtо цЕ,нл 5лD

Г**rо, свежие (сезон) 1о0 0,53 0,53 13,06 58,66

2 3автрак
100

13,06 58,66
Ur55

итпгп lteнa 2 завтрака Т rлr^ 1ý,16 ] що,ц
Итого за день 605 l rz,00
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Наименование блюд
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Выход 7_11

лет, rрамм.

Пишевые вец
--ъц
Уrлево,

Рffi'ffi;*
аф{j;;RтiЁ;.День/прием

пиши
Белки Жиры

ffi5 день
0,07 z,Lo 8,47

Огурец свежий (соленый) в 60 0,45
Обед

L4,Ll 109,75
250 z,o4 5,01Борщс капУстои и карточt,]Еlчl

40,14 456,00
z40 24,00 22,L7

Плов из птицы
27,77 113,00

200 о,44 0,02
КОМПt,l п5 Lулчrfr

ч_л4 -.rrациццЫИ
2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

хлеб ожаной 10
1,98 0,36 10,02 52,00

27,8з 103,80 786,42
Итоrо: 80с 30,49

7о_9з
ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА:

75 4,9t z,39 4о,12 204,03

плючrка МосковскаяПолдник

0,07 0,02 11,09 44,40

Чай с сахаром

Итот

2о0 l

--л
75 I

,о:
204,03

4,91

глб-145ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:
lrfлга 

"а 
lfeнb: 875

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА

здввдующий
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2,39 4о,72
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ

flиректор С(
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Утвержд
)ш N9 37
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lT (завтрак,
ý;lёý;?'t 'Iф.;l.у.ЁЁiа

День/прием
пиши

Выход 7,
10 лет,

ПИШеВые Ber5g,Jjщ

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

5 день / l/ //м rl,{,аё
39,51 280,00

25,62Макароны, запеченные с 200 9,52 9,34
3автрак

5,40 20,10 138,90
L7,0L30 2,30

Кондитерское изделие (пряник)

пласло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80 5,30

11,09 44,4о 15,00

чай с сахаоом 200 0,07 0,02

0,65 31,40 153,40 8,00
lачriuцыи 65 5,L4

691,50
505 L7,tз 23,7L Loz,z0

Итоrо
70,93

ИТОГО ЦЕНА ЗАВl РАКЛ

2,Lo 8,47
7,8с60 0,45 0,07

5,01 t4,LL 109,75
7,86

з9,z7

250 2,о4

z40 24,00 22,L7 40,L4 456,00

113,00 10,0с
цлiлппт иа счхобрvктов 200 о,44 0,02 27,77

9,66 47,20 з.00

хлаб пшеничный 20 1,58 0,20

0,36 10,02 52,00 3,0с
30 1,98

Хлеб ржаной
800 30,49 27,83 10з,80 786,4z

Итого:
1305 47,62 51,54 206,00 t477,9z

Итого за день:
70,93

ИТОГО ЦВН4 gЕЕДА,
Z

здввдующий


