
oБt.llEcTBo
А

lEcTBo с огрАl
196620, cAHKT-l

ул. ьЕрЁзоЕ
огl?н,

огновfi

.*д xL/x
rичЕнной отвЕтствЕнностью (AP|(AM>

к;* жl з:;я*FdR:3длхАi:3-"-",(
я77а4726о4в9 инн 7 а421э94в1

flиректор СОШ N9 37

С ОВ3 7-L!, лет (завтрак,

Наименование блюд
Выход 7,

10 лет,

грамм.

Пицевые веце9тва; Mlv,.-,,.,,;;i;,#$li -dl

День/прие
м пиlци

Белки Жиры Уrлеводы
:U^ *.fi.fttrlхч

KTЁii

2 день
//tl- /ЛL/ .лrl/r{/r

205 6,00 LL,20 26,40 238,00
3автрак

10 0,10 8,30 0,10 74,8о
масло сливочное

100 0,53 0,5з 13,06 58,66l l
200 0,13 0,02 Lt,з2 45,51

65 5,14 0,65 31,40 153,40
хлеб пч:еничный

11,90 zo,70 8z,z8 57о,з7
Итого: 580

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА:
45,67 z57,з5

2 3автрак Булочка 75 5,40 5,90

200 0,07 0,02 11,09 44,40
Чай с сахаром

z75 5,47 5,92 56,76 301,75
Итого

Итого цена 2 завтрака
26,62 139,04 87z,tz

Итого за день: 855 L7,з7

ИТОГО ЩЕНА:

здввдующий "r"r*r*"", 
. 'k-Т
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СоШ Ne 37

завтрак,

День/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-

10 лет,

грамм.

п уrцевые вещества, гЁ}лпifi*,Ж }F

Цена
Белки Жиры Углеводы Ккал.

2 день {И( t/Ц40l,"/ЩL
3автрак Каша молочная геркулесовая 205 6,00 L'-,zo 26,4о 238,00 28,93

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,8о 6,0с

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66 10,00

чай с лимоном 200 0,13 0,02 L1,,з2 45,51 18,00

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40 8,00

Итого: 580 11,90 2о,7о 82,28 57о,з7

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34 6,zc

Рассольник ЛенинградскиЙ со

сметаной
250 2,L0 5,Lz 16,59 Lzo,75

7,30

Рагу из птицы z40 L2,96 10,07 22,L4 230,88 4L,4з

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00 10 0с

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о 3,0с

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00 3,00

Итоrо: 800 L9,9z t9,4z 9L,2o 620,L7

Итого за день: 1380 31,82 40,L2 173,48 1190,54

ИТОГО [{EHA ОБЕflА: 70,93
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основноЕ мЕню для питАния двтвй с овз 7-LL лет

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11

леъ грамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

2 день .{f,0,!,,,И/{
Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34

Рассольник Ленинградский со
сметаной 250 2,Lo 5,tz 16,59 Lzo,75

Рагу из птицы 24о L2,96 Lo,o7 22,t4 230,88

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,00

Итоrо: 800 19,9z t9,42 91,20 620,t7

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Кондитерское изделие 30 2,3о 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 о,о2 11,09 44,4о

Итого: 230 2,з7 5,42 31,19 183,30

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день: 1030 22 25 L22 803

ИТОГО ЦЕНА

'.,
заведчющий -/t


