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оБlllЁство с оI-рдFlичЕнноЙ ОтвЁтствЕнноСТЬЮ (АРКАДА)
--_lЪБвiо сднкт-пЕтЕрбург, вн.тЕр г город пАвловск,-- -УЛ. 

ЬврЁзовдя, д.22, к- 2, литЕрА А, помЕщ, 5-н
огрн 117784726о469 инн 78421з9461

основноЕ мЕню для питдния дЕтЕЙ с овз 7,LL лет (завтрак, 2 завтрак

flень/прием
пиц{и

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день /,/,а-gж-
3автрак каща молочная пшенная 205 5,34 6,08 36,65 2z2,50

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,40

Яйцо вареное 50 5,08 4,6о 0,28 63,00

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 520 15,6з 11,з5 79,4z 483,30

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА:

2 3автрак Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итого: 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итого цена 2 завтрака

Итого за день: 620 16,16 11,88 92,48 541,96

ИТОГО ЦЕНА ;

зАвЕдующий
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оБщЁство с огрАничЁнной отвЕтствЕнностьtФ (АркА&А)

196о2о, сАнкт_пЕтЕрБурL вн,тЕр r. город пАаловск,
ул. БЕрЁзовАя" д.22, к.2, литЁЁАА, помЕщ. 5_н

ёrtrн 1l778472ёо46s инн 7а4213946,|

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с l-tt лет (з

,Щень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-

10 лет,
грамм.

пищевые веlцества, г

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день l/r. UУ" М
За втрак каtла молочная пщенная 205 5,34 6,08 з6,65 2z2,50

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Яйцо вареное 50 5,08 4,6о 0,28 63,00

хлеб пцlеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 520 15,63 11,35 79,42 483,30

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА : 70,93

Обед салат Витаминный 60 0,78 6,t2 з,66 72,6о

Суп rороховый 250 5,49 5,27 !6,з2 tз4,75

Котлета из мяса птицы 90 16,01 8,07 L4,97 196,50

Рис отварной 150 3,65 4,30 з6,67 199,95

Напиток из плодов tJJиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 20 1,58 о,2о 9,66 47,2о

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 29,69 24,52 Lo4,7o 757,0о

Итого за день: 1320 45,32 35,87 t84,t2 1240,30

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 70,93

зАвЕдующий
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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕИНОСТЬЮ (АРКАМ)

196620, сАнкт"пЕтЕрБурll вн.тЕр г. город пАвловск,
ул. БЕрЁзовАя, д. 22, l(. 2, литЕрА А, помЕщ, 5_н

огрн п77a4726o46g инн 7а42139461

}.

,Щень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, грамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день d/{a,q /{
Обед салат Витаминный 60 0,78 6,t2 3,66 72,6о

Суп гороховый 250 5,49 5,27 L6,з2 tз4,75

Котлета из мяса птицы 90 16,01 8,о7 1,4,97 196,50

Рис отварной 150 3,65 4,30 36,67 199,95

Напиток из плодов lUиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пцrеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,47

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итоrо: 24о 3,07 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: L8,L7

Итого за день: 27о 5,050 7,78о 47,gLo 282,4оо

ИТОГО [{EHA ОБЕflА : 87,64

зАвЕдующий
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