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ОБЧJЕСТ8О С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВКТСТВНННОСТЬЮ ((АРМДА''
--lЪБоiо, сднкr-пвтврьург, вн.тЕр, г, город пдвловск,

' - уfr. ЬЁрЕsов дя, в. 22, (, z, литврд д, помЕщ, 5_н

arp{ 117?84?2ао4о9 инн 78421з9461

основноЕ мЕню для питАния дlЕтЕЙ с овз 7-1.L лет (завтрак,2 завтрак ),

Пишевые веlцества, rрамм.
День/прием

пищи
Наименование блюд

Выход 7-10

лет, грамм. Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

9 день тlц&
L3,72 2,84 185,94

3автрак Птицавсоусестоматом 90 L2,74

Kaura гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 243,75

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 505 26,55 2о,48 83,97 627,49

ИТОГО L[EHA 3АВТРАКА:

2 3автрак Булочка 75 5,40 5,90 45,67 257,з5

о,07 0,02 11,09 44,40
Чай с сахаром 200

Итого: 275 5,47 5,9z 56,76 301,75

Итого цена 2 завтрака

Итоrо за день: 780 з2,о2 26,4о L4o,73 929,24

ИТОГО ЩЕНА :

здввдующий

(подпись)



rffilАркlххLrх
оБlлЕство с оrрАничЕнноЙ отвЕтствЕнностью (АркА

196620, сАнкт_пЕтЕрБурr, вн.тЕр. г гOрод пАвл9рск,
ул_ ЬЁрЁзовАя, д.22, к. 2, литЕрА А, помЕщ" 5*н

огрн 117784726o46s инil7а4213g461

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С

. :,, (n

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-

10 лет,

грамм.

Пишевые веlцества, грамм.
Цена

Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день lrЦ8;
3автрак Птицавсоусестоматом 90 L2,74 L3,72 2,84 185,94

з5.9з

Каша гречневая рассьlпчатая 150 8,60 6,09 38,64 z43,75
1е00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40
15,0с

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40
8,00

Итого: 505 26,55 2о,48 8з,97 627,49

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34
6,zl

Суп -лапчrа домаtцняя 250 6,85 6,32 23,10 L76,75
8,20

Жаркое по-домашнему 24о 1,45 9,о2 21,,78 218,08
40,52

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00
10 00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о
3,00

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 i0,oz 52,00
3,0с

Итого: 800 13,16 19,57 97,35 66з,з7

Итого за день: 1305 з9,7L 40,05 181,32 1290,86

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 70,93

здввдующий

(подпись)
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ОБЩЁёТВО ё ОrРАНИЧЁННОЙ ОYЁЁТСТВЁННОСТЬЮ (АЁltАДА>>

10в62о. сАнl(т-пЕтЕрЕург. вн-тЕр г. город пАвловск,
ул. ВЕрЁзовАя, д, 22, к.2, литЕрА А, помЕщ. 5-н

Фrрн 11?7в4?26о469 ииl",l ?ё421з94в1

ocHoBl- loE МЕНю для питАния дЕтЕи с овз 7-11лет (tJоед,полдник,

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11

лет, грамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день l,{щ./г
Обед Салат из свеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34

Суп -лапч.lа домаtлняя 250 6,85 6,зz 23,10 L76,75

Жаркое по-домашнему 24о t,45 9,02 2t,78 218,08

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 2о,о4 104,00

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Ватруtшка с твороrом 75 2з,63 20,18 29,38 393,66

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 75 z3,63 20,18 29,з8 393,66

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день: 135 28 21, 49 498

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА :

здввдующий

l,j,


