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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ -11 лет (завтрак, 2 завтрак ).

flень/прием
пищи

Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день т,щш
3автрак

3апеканка из творога и риса с

сгчщеным молоком
160 10,31 8,46 56,50 343,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пшеничный 65 5,t4 0,65 31,40 153,40

Итого: 525 16,05 9,66 112,05 599,86

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

2 Завтрак Кондитерское изделие 30 2,з0 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 , 0,02 11,09 44,4о

Итого: 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого цена 2 завтрака

Итого за день: 725 t6,Lz 9,68 t2з,t4 644,26

ИТОГО ЩЕНА:
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Пищевые веlцества

343,40

44,4о
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Наименование блюдflень/прием
пищи

3апеканка из твороrа и риса с

Птицавсоусестоматом



ffi'llll, lll

.^ý!rr<.А"ЕlлА.
оБщЕство о огрАничЕнной отвЕтствЕнностью <(Ар|(мА>

19662о, сАнкт_пЕтЕрЕур|1 tsн.тЕр. п город пАвловсl(t
ул. БЕрЁзовАя, д,22, к.2, литЕрА А, помЕщ, 5,н

огрн 1177а4726о4а9 инн 7а42,139461

с(

:

ктор (l ,-J,

Дире

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с овз 7_11 ик ).

flень/прием
. пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые веlцества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день Sd, !4 i{-
Обед Икра морковная 60 t,з2 2,76 6,53 56,22

250 2,35 6,75 LL,o2 114,35

Птицавсоусестоматом 90 L2,74 Lз,72 2,84 185,94

Капуста ryшеная 150 3,30 5,10 t2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 о,2о 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 23,7t 28,9t 79,99 676,7L

ИТОГО L{EHA 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4L,42 254,30

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итоrо: 290 10,35 7,30 52,51 298,7о

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

итого за день: 1090 34,060 36,210 132,500 975,4Lo

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА:
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