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Наименование блюд

-.л.-

Выход 7-

10 лет,

rрамм.

Пиц lевые Belцества, грамм.

День/прие
м пиlци

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

L7.,2o6,00
2 день J{/t ta d! 26,40 238,00
3автрак

205
пацJа

10 0,10 8,30 0,10 74,80
масло сливочное

100 0,53 0,53 13.06 58,66

45,51
200 0,13 0,02 LL,32

чаи С лимuн(,lyl
упоб пlllеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

l 20,70 , 8z,z8 57о,з7
Итого: 580 11,90

итого цЕнА зАЕl рАкл: ,l

l +s,oz | 257,з5
Булочка

75 5.40 5,90
2 3автрак

0,07 0,02 11,09 44,4о
200чаи с caxap(,Jvl

Итого: 275 l s,дz 5,92 56,76 301,75

Итого цена 2 завтрака -t-_=--^-
855 I tl,зт 26,62 139,04 E7z,Lz

итоrо Jd лtп9.

ИТОГО ЦЕНА:

оБщЕство

злввдчющий
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ я питАния

здвrдующий

йжý

Наименование блюд
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'\?a<.t\дL7\оБU_lЕство с огрА|iичЕнной отвЕтствЕнностыо (АркАдlАD
- - -lssвzо. сдн|(т-пЕтЕрБурп вн.тЕр г, город пАвловск,' 

ул. Ьврезовля.л.22. к,2, литЕрАА, помЕщ,5_н
огрл,| 1177в472во469 инн 7 в421зs4в1

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз zl'

,f",_-ffi-Й

ffi*dsý

flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм. Белки Жиры Углеводы Ккал.

2 день та!и
Обед Салат из Gвеклы отварной 60 0,86 3,65 5,02 56,34

Рассольник Ленинградский со

сметаной
250 2,to 5,Lz 16,59 Lzo,75

Раrу из птицы 24о L2,96 10,07 22,t4 230,88

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrо: 800 19,92 L9,42 9t,20 620,t7

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Кондитерское изделие 30 2,3о 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 230 2,37 5,42 31,19 183,30

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день: 1030 22 25 L22 803

ИТОГО ЦЕНА

зАвЕдующий п


