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оБщЕство с огрАничЕнной отвЕтствЕнностью (АPt(AдА)
198ts20, сАнкт_пЕтЕрБурп вн.тЕр. г город пАвловск,

ул. БЕрЁзовАя, д. 22, к. 2, литЕрА А, помЕщ. 5_н
огрн 1177847200469 инн 7в421эs4в1

7-t1, лет

(n одпи сь)"

грак, 2 завтрак ).
flень/прием

пищи
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, rрамм.

П и щевые вёЦбiтва,"граtуiiйlt i
Белки Жиры Углеводы l'. K*"n.

5 день ,4t /Ий-
3автрак

Макароны, запеченные с
сыром 200 9,52 9,34 з9,51 280,00

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о
хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итого: 505 L7,tз 23,7L toz,2o 691,50
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

2 3автрак Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66
Итоrо: 100 0,53 0,53 13,06 58,66

Итоrо цена 2 завтрака

Итого за день: 605 L7,66 24,24 115,26 750,16
ИТОГО ЩЕНА:

ЗАВЦУЮЩИЙ ПРОИ ,/
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аБщЕствО с огрдничЕНноЙ отвЕтСтвЕнностьЮ (АРКАДАD

19662о, сАнкт-пЕтЕрБJрп вн.тЕр п город пАвловск.ул. БЕрЁэовАя, л.22, ti. z, лиiвЁА д, йбйвщ, s-Ё- '.

огрн 1177в472во469 инн 7а42.139461
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flень/прием
пиlци

Выход 7-
10 лет,

Пищffi
ЩенаБелки Жиры УrлеводЁ' Ккал.

5 день ё, FV,.tr5
3автрак Макароны, запеченные с

сыром 200 9,52 9,34 39,51 280,00
z5,62

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90
t7,07

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80 5,30
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о 15,00
хлеб пцlеничный 65 5,t4 0,65 з1,40 153,40 g00

Итого: 505 t7,tз 23,7t to2,20 691,50
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 70,9з

Обед Оrурец свежий (соленый) в
нарезке 60 0,45 0,07 2,Lo 8,47

7.80
Борщ с капустой и картофелем
и сметаной 250 2,о4 5,01 t4,!t 109,75

7,86
Плов из птицы 24о 24,о0 22,t7 40,L4 456,00 39,2i
Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00 10,00
хлеб пцlеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,z0 3,00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00 3,00

Итого: 800 30,49 27,8з 103,80 786,42
Итоrо за день: 1305 47,62 51,54 206,00 t477,92

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 70,93

заввдчющий z
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оБщЕствО с огрАничЕнНо_li отвЕтствЕнностьЮ (АРкАм,

1 9662о, сАнкт_пЕтЕрБурп ?н.тЕ,з г гоЁоЪЪдЬЪбЁск,ул. БЕрЁзовдя, д. zz, ti. z, пиiЁЁд i, йбйЁй Ъ:Ёогрн 117784728o46s инн 7в421з94в1 в.сФ]о)
il*_

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ с оВ3 7-tL лет

70,93

Наименование блюд Выход 7-11
лет, rрамм.

Борц с капустБй иТарБiфлЫ'

зяведчющий
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flень/прием

пищи

Пищевы грli,шft,i.

Белки Жиры
_rr".шt,{*-'

Уrлеводы Ккал.

5 день л1,/п /.{
Обед Огурец свежий (соленый) в

нарезке 60 0,45 о,о7 2,to 8,47

250 2,о4 5,01 t4,tt 109,75
Плов из птицы 24о 24,оо 22,t7 40,14 456,00
Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00
хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 30,49 27,83 103,80 786,42
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

Полдник плюшка Московская 75 4,9t 2,39 4о,72 204,03

Чай с сахаром 200 о,о7 о,о2 11,09 44,40

Итого: 75 4,9L 2,39 40,72 204,03
ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

итого за деньl Е75 35 30 145 990
ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА:


