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оБщЕство с огрАничЕнной отввтствЕнностью (Аркмд>

196620, сАнкт-пЕтЕрБурп вн.тЕр г. город пАвловск,
ул. БЕрЁзовАя, д.22, к, 2, литЕрА А, помЕlл. 5-н

огрн 1177 847260469 инн 7 в421з94в1

Утверждаю
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ОСнОвноЕ МЕню для питАния двтвЙ с оВ3 7-tL лет (завтрак, 2 завтрак ).

flень/прием
пиlци

Наименование блюд

1r'\ л А

Выход 7-10

лет, грамм.

Пицевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

1 день fu9 t a!,d0
За втрак каша пшеничная 205 11,02 13,20 57,97 394,40

чай с сахаром 200 0,07 0,0z 11,09 44,40

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого 500 18,53 L9,27 120,56 73t,to
итого ЦЕНА 3АВТРАКА:

2 Завтрак плющка Московская 75 4,9L 2,39 4о,72 204,03
чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,40

Итого: 275 4,98 2,4L 51,81 z48,4з
итого цена 2 завтрака

итого за день: 775 23,5L 21,68 t72,37 979,53
Итого ЦЕНА:

зАвЕдующий производством
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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ <АРКА

19662о, сАнкт-пЕтЕрБург, вн.тЕр. г. город пАвловсl(,

оrрн 1177а4726о469 инн 7а421з94в1

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с 7-11леТ обед ).

здвrдующий

flень/прием
пиши

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пищевые

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

1 день Pl, Lll d!1
Завтрак каша пшеничная 205 LL,o2 13,20 57,97

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 15з,40

Итоrо: 500 18,53 t9,27 120,56 731,10

итого ЦЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Обед Салат из белокочанноЙ капусты 60 0,84 3,05 5,4L 52,44

Суп картофельныЙ с клецками 250 2,60 2,70 15,80 102,00

Котлета мясная с соусом
молочньlм

90 10,98 L2,23 9,47 192,00

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 75

Компот из счхофрчктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 47

хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 27,о2 24,65 LL6,77

итого за день: 1з00 45,55 4з,92 237,3з

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 70,93

Утверждаю
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оБщЕствО с огрдничЕнНоЙ отвЕтствЕнностьЮ (ДРКДМD

19662о, сАнкт-пЕтЕрБург, вн.тЕр п город пАвловск,ул. БЕрЁзовАя,д.22,к.2, литЕрА^, пбмЁЙ s_H
огрн 117784726о469 инн 7в421з94в1

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз zl
Ёк$$у

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые вечества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

1 день /!, !,у. /{
Обед Салат из белокочанной капусты 60 0,84 3,05 5,41 52,44

Суп картофельный с клецками 250 2,60 2,7о 15,80 102,00

Котлета мясная с соусом
молочным 90 10,98 t2,2з 9,47 192,00

Качlа гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 24з,75

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 27,о2 24,65 Ll6,77 802,39

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4t,42 254,30

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 290 10,350 7,300 52,510 298,700

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итоrо за день: 1090 37,37 31,95 169,28 1101,09

ИТОГО ЦЕНА


