
основн()Е мЕню для питАниl ГОВЗ l-LL лет (завтрацЗ!щL
Наименование блюд

,-
Выход 7,10
лет, rрамм.flень/прием

пищи
Белки Жирь1 Уrлеводы Ккал.

3 день -/ rи,м
14,33 27,60 2,75 з17,50

3автрак пьl.lыи 150

60 L,22 2,L8 6,64 54,63

100 0,5з 0,53 13,06 58,66
Фрчкты свежие (сезон)

0,65 31,40 153,4065 5,14

200 0,07 0,02 11,09 44,4о
Чай с сахаром

2L,29 30,98 64,94 628,59
Итоrо: 575

30 г;;l 5,40 | 20,10
г

138,90
ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

2 3автрак Кондитерское изделие (пряник)

200 0,07 0,02 11,09 44,40
Чай с сахаром

230 2 5 31 183
Итого:

, r I -]] ]]Итого цена 2 завтрака

Итоrо за день: 805 2з,66 зб,4о 9orl5 оддrоJ

ИТОГО ЦЕНА:

здвсдующий n o"r"oon"o, '.rffi

flиректор СОШ N9
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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВВТСТВЕННОСТЬЮ (APKддAD
- - -lЪБоzо. сдн кг-п втвЪБурп вн, тЕ р, t .г9р9д пАвловск,

''-йfr:ЬЁijЁаовдя,Ъ -zz, к.2, литврд А, помЕщ, 5-н

огрн 1177а4726о469 инн 78421з9461

.Щиректор СОШ N9 37

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТ4ЦЦ! С 7-LL лет (3автрак,
Пиtцевые веtцества, rрамм.

Ценаflень/прием
пици

Наименование блюд
Выход 7-

10 лет, Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

3 день ,,/, ГИ*5'
14,33 27,6о 2,75 317,50 24,6з

3автрак Омлет н!црlлшьй _ 150

60 t,22 2,18 6,64 54,63 6,20

17,10

Кукуруза консервированная

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

0,65 31,40 153,40 8,0(
хлеб пщеничный 65 5,14

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о 15,00

505 23,06 35,85 71,98 708,83
Итого:

70,93ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА
0,5z 3,13 4,72 49,14 5,20

Обед гrпrт и2 пrratпкови с яблоками 60

250 5,49 5,27 16,54 148,25 7,95
Суп гороховьй
Биточки мясные 90 13,98 10,61 L4,46 208,50 33,5з

150 5,52 4,52 26,45 168,45 8,25
Макароны отварные

Компот из свежих фруктов 200

zo

0,16 0,16 23,88 97,60

1,58 0,20 9,66 47,2о 3,0с
хлеб пчrеничный

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00 3,0(

Итоrо: 800 29,23 24,25 105,73 77L,t4

1305 52,29 60,10 t77,7L L479,97Итого за день:
70,93ИТОГО ЦВНД !ЕЕДД:

здвrдующий



,.\эl<./\ЕLr\
оБщЕство с оГрАничЕнной oTBETcTBEliHocTblo (API(AДAD

iooozo, сднп-пЕтЕрБург, вн.тЕр г. гор9д щ\9л9р9к,
ул. ЬерЁзомя, д,22,1<.2, литЕрАА, помЕщ,5-н

огрн 117784726о469 инн 7s421эg4в1

oснoBнoЕMEнюдляпитAниядEтEЙсoB37.LLлeт(o6eд,пoлдник),

flень/прие
м пищи

Наименование блюд
Выход
7-Lo
лет.

Пиlцевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

3 день ./, ff/,./{,
Обед Салат из моркови с яблоками 60 0,52 3,13 4,72 49,L4

Суп rороховый 250 5,49 5,27 16,54 1,48,25

Биточки мясные 90 13,98 10,61 L4,46 208,50

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пцlеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,00

Итоrо: 800 29,23 24,25 105,73 77t,L4

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Булочка 75 5,40 5,90 45,67 257,35

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 75 5,400 5,900 45,670 257,350

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итоrо за день: 875 34,630 30,150 151,400 1028,490

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: о-

ф.dl,


