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ейосновноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с овз 7-Lt лет (завтр |ак, 2 заЁтрак

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.
Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

3 день ,#,/f/ d,|ф-
Завтрак Омлет наryральный 150 14,33 27,60 2,75 317,50

Кукуруза консервированная 60 L,22 2,L8 6,64 54,63

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

Итого: 575 2L,29 30,98 64,94 628,59

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА

2 3автрак Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 230,0 2,4 5,4 зL,2 183,3

Итого цена 2 завтрака

итого за день: 805 23,66 36,40 96,13 811,89
Итого ЦЕНА:

зАвЕдующи й производством
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕй С 7-LL лет (завтрак,'обёJ

[ень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-

10 лет,

Пиtцевые веlцества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

3 день ,{d, /И d,{,flaz
3а втра к Омлет натуральный 150 14,33 27,6о 2,75 317,50

Кукуруза консервированная 60 L,22 2,t8 6,64 54,63

Кондитерское изделие (пряник) 30 2,30 5,40 20,10 1з8,90

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 15з,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итоrо: 505 2з,06 35,85 71,98 708,83

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 70,93

обед Салат из моркови с яблоками 60 0,52 3,13 4,72 49,L4

Суп гороховый 250 5,49 5,27 16,54 t48,25

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,37 8,78 t28,25

рис отварной 150 3,65 4,з0 з6,67 199,95

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 20,03 2о,79 LLo,27 722,39
итого за день: 1305 43,09 56,64 L82,25 L43

ИТОГО ЦЕНД ОБЕДД: 70,93



rnl
лrа.;экл^,ЕLr\

()1,1цсство с огрлниt.lЕнноЙ отвЕтствЕнностыо кАрl(л.Qлл
19662о. сл},Il(т_пЕтЕрБург. вн.тЕр п город пАвловсl(,
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flень/прие
м пиlци

Наименование блюд
Выход
7-10

лет,

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

3 день #,/[//{)й-
Обед Салат из моркови с яблоками 60 0,52 3,1з 4,72 49,t4

Суп гороховый 250 5,49 5,27 16,54 L48,25

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,з7 8,78 t28,25

Рис отварной 150 3,65 4,з0 з6,67 199,95

Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 800 20,03 2о,79 tto,27 722,з9

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Булочка 75 5,40 5,90 45,67 257,35

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 275,0 5,5 5,9 56,8 301,8

ИТОГО ЦЕНА 2 3АВТРАКА:

Итого за день: 1075 25,500 26,7Lo 167,030 to24,t4o

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА : 2.z--
здвгдующий прои


