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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ (АРl(АДАD

196620. сАнкт-пЕтЕрБург, вн.тЕр г. город пАвловск,
ул БЕрЁзовАя. д. 22,к,2, литЕрАА, помЕщ. 5_н

огрн 1177847260469 инн 7а4из9461

основноЕ мЕню для питАния дЕтЕЙ с овз 7_11 (завтра

зАвЕдующий прои

flиректор СОШ N9 37

-11 лет (завтрак, z завтрак l.
flень/прием

пищи
Наименование блюд

Выход 7-10

лет, грамм.
Пиtцевые вещества) грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

4 день l,J,У{/. /-"d42-
за втра к Каша молочная flружба 2L5 4,24 9,2о 46,96 287,94

Сыр порционно 2о 5,24 5,з2 0,00 68,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 510 L4,79 23,49 89,55 628,54

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА
2 3автрак Iирожок с повидлом 75 4,L2 3,11 46,67 231,15

Чай с сахаром 200 о,о7 0,02 11,09 44,4о

Итого: 275 4,t9 з,13 57,76 275,55

Итого цена 2 завтрака

Итого за день: 785 18,98 26,62 t47,зL 904,09

ИТОГО L|EHA:



,\?J<'\ELr\
оБtllЕс1 во с огрАничЕнной отвЕтствЕнностью KApl(AffAl

,l96620, сАнl(т-пЕтЕрБург, вн.тЕр п город пАвловсl(,
уг| БЕрЁзовАя, д. 22,1<. 2, литЕрА А, помЕщ. 5_1.1

оrрн 117784726о469 инн 7а/i2lз9461

осНоВНоЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 7-ttлет (завтрак, обедi),:,.

!ень/прие
м пищи

Наименование блюд
Dьlход| /-дU

лет,
Пищевые вещ,ества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день oL-r,/a /,{Иа-
завтрак Каtла молочная Дружба 2L5 4,24 9,20 46,96 287,94

Сыр порционно 20 5,24 5,32 0,00 68,00

масло сливочное 10 0,10 8,30 0,10 74,80

хлеб пщеничный 65 5,14 0,65 31,40 15з,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: 510 L4,79 2з,49 89,55 628,54

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 70,93

обед Винеrрет овощной 60 0,81 3,70 5,06 56,88

Суп-лапlча 250 2,2t 5,о7 Lt,92 to2,25

Сердце говяжье в соусе 90 2о,26 13,02 4,34 2L5,7L

Картофельное пюре 150 3,06 4,80 20,44 tз7,2s
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,53 13,06 58,66

хлеб пщеничный 20 1,58 0,20 9,66 47,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итоrо: 900 30,50 27,7о 85,59 7t4,з5
Итоrо за день: 1410 45,29 51,19 L75,L4 1342,89

ИТОГО I-|EHA ОБЕflА: 70,93

ЗАВЕДУЮЩИЙ твом
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.^;экА.g,ь
(,)lrt l lt: (_ l lJ() L ( )l рдl |иt|!:l ll lоЙ о tвь I с l tзl:l ll lOC l ьк) кдрl(дl]дл

1|xi(iz(} (;л|ll(i lll:lEPl,)/Pl-. L}н lLP l l()PoJ1 llAt],l()Lrcl(,
yll {,{]I,Г::Jоt]лr]. д 22,л<_ 2. питЕрА л. IlомЕLц 5-1l

огl,гi 11 77в4726о469 инн 7в42139401

дЕтЕЙОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С ОВ3 7-LL лет ик

flень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-

10 лет,

грамм.

Пишевые веlцества, rрамм. 1

Белки Жиры Углеводы Ккал.

4 день /э,/0 /ш/L
Обед Винегрет овоцной 60 0,81 3,70 5,06 56,88

Суп-лапша 250 2,2! 5,о7 L'-,92 toz,25

Сердце говяжье в соусе 90 20,26 13,02 4,з4 2L5,7L

Картофельное пюре 150 з,06 4,80 2о,44 Lз7,25

Чай с сахаром 200 0,о7 0,02 11,09 44,4о

Фрукты свежие (сезон) 100 0,53 0,5з 1з,06 58,66

хлеб пщеничный 2о 1,58 0,20 9,66 47,2о

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,00

Итого: 900 30,50 27,7о 85,59 7t4,з5

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 70,93

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,80 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого: ,240 з,о7 7,42 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА:

Итого за день: 1140 33,573 35,120 123,480 944,750

ИТОГО ЩЕНА ОБЕ,ЩА:

здвЕдующий производством

,Щиректор СОШ N9 З7

trru-ипrыа


