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ЛОГОРИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ СОДЕРЖАТ:

♦ коррекционные игры на развитие движений;

♦ формирование певческих навыков;

♦ игры на развитие понимания речи;

♦ игры на развитие активной речи;

♦ игры на развитие артикуляционной моторики;

♦ игры на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры);

♦ игры на развитие слухового восприятия, внимания, памяти;

♦ координация движений

и ориентировка в пространстве;

♦ игры на развитие эмоций.
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Введение

Вся наша жизнь состоит из ритмичных колебаний. Наши внут​ренние органы работают в определенном ритме. Внутриутробная жизнь малыша наполнена привычными ритмами матери. Они созда​ют для ребенка комфорт, чувство уверенности и спокойствия.

Рождение — тяжелое испытание как для матери, так и для ребен​ка. Он уже не находится в уютном теплом и ритмичном мире. Малыш испытывает потребность в привычных для него ритмах, звуках, действиях...

Наблюдая за детьми второго и третьего года жизни, можно заме​тить, что они любят ритмичные движения и звуки (покачивания, постукивания в определенном темпе, потряхивания коляски). Им доставляет огромное удовольствие производить многократно одно и то же действие или движение — выбрасывать игрушку из манежа, ударять палочкой по барабану, стучать молотком по дну кастрюли, топать ножкой, бегать...

На втором году жизни возможности понимания речи ребенка значительно расширяются, но любовь к ритмичности, повторяемо​сти сохраняется. Малыш предпочитает стихи прозе, обожает сказки и рассказы с цикличным сюжетом — «Репка», «Колобок», «Тере​мок»...

Работая с детьми раннего возраста, имеющими проблемы рече​вого развития, нами были отмечены нарушения движений, несформированность произвольных движений.

Прежде чем приступить к описанию задач, которые мы собираем​ся решать с помощью логоритмических занятий, следует вспомнить о развитии детей раннего возраста, не имеющих речевых проблем. Оценку, как правило, проводят по показателям психомоторного развития ребенка.

Специалисты пользуются шкалами психомоторного развития, опи​санными в специальной литературе:

Хельбрюге Т. Мюнхенская функциональная диагностика разви​тия.— Минск: Открытые двери, 1997.

Фрухт К.Л., Печера Э.Л. Диагностика нервно-психического раз​вития первых трех лет жизни. — М., 1979.

Гезелл А. Шкалы оценки психомоторного развития (модифици​рованные). Методические рекомендации. — СПб., 1997.

Очень хорошо описаны этапы развития малыша второго и третьего года жизни у следующих авторов.

Галангов А. С. Психическое и физическое развитие ребенка от одного года до трех лет». — М.: Аркти, 2000.

Питерси М. Маленькие ступеньки. Программа ранней педагоги​ческой помощи детям с отклонениями в развитии, — М., 2001.

Борисенко М. Г. и др. Руководство для практических психологов и других специалистов, работающих с детьми раннего дошкольного возраста. — СПб.: Паритет, 2002.

Гринер В. А. Логопедическая ритмика для школьников. — М.: Уч​педгиз, 1958.

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду. — М.: Творческий центр «Сфера», 2003.

Ницер О. В. Материалы «Упражнения в ритмодекламациях». Ж. «Музыкальная пальмира». — СПб.: Концерт, 2003.

Краткая оценка психомоторного развития ребенка

На третьем году жизни ребенок имеет следующие особенности нервно-психического развития:

1) условные рефлексы формируются гораздо быстрее, чем у детей второго года жизни;

2) совершенствуются тормозные процессы — ребенок может подо​ждать непродолжительное время что-нибудь или кого-нибудь;

3) подвижность нервных процессов остается плохо развитой — ребенок испытывает трудность при переключении на другой вид деятельности. Не может адекватно реагировать на запреты;

4) для выработки определенного навыка и умения ему по-преж​нему требуется многочисленное повторение материала;

5) восприятие становится более дифференцированным. Малыш становится способен дифференцировать звуки по высоте, тем​пу, силе звучания;

6) внимание его становится более устойчивым. Это позволяет увеличить продолжительность игр-занятий до 15—20 минут (при заинтересованности ребенка происходящим);

7) мышление малыша плавно переходит из наглядно-действенно​го к наглядно-образному. Развиваются мыслительные процес​сы — появляется способность к обобщению, начинают формиро​ваться причинно-следственные связи. Ребенку становятся доступными пространственные отношения;

8) речь становится доминирующей линией развития. Она служит средством коммуникации, саморегуляции поведения ребенка; обогащается его чувственный опыт. Ребенок способен понимать значение качественных прилагательных, обозначающих цвет, форму, величину, вкус. Малыш может внятно отвечать на во​просы взрослого по содержанию картинки и сам задает вопро​сы об увиденном, его речь становится более выразительной, он произносит слова с разной интонацией и громкостью;

9) ребенок выделяет себя из окружающего мира и начинает гово​рить о себе в первом лице.

В этот период появляется кризис, который многие называют «я — сам». При неправильном педагогическом подходе к ребенку может возникнуть такое заболевание, как заикание. Речь ребенка третьего года жизни способствует развитию познавательной сферы ребенка.

По определению Е. М. Мастюковой, уровень психомоторного раз​вития ребенка зависит от «наследственных особенностей организма; общего состояния здоровья; окружающей среды.

Последовательность психомоторного развития тесно связана с поэ​тапным созреванием мозга и усложняющимися условиями взаимо​действия малыша с окружающей средой.

Следует очень осторожно подходить к оценке отставания пси​хомоторного развития у недоношенных или рожденных с малой массой тела (до 2600 г) детей. Если временные параметры его развития находятся в соответствии со степенью его недоношенности и имеют тенденции к нормализации, это является хорошим прогно​стическим признаком, особенно если при неврологическом обследо​вании врач не отмечает у ребенка отклонений со стороны нервной системы»1.

Также есть малыши, которые развиваются иначе, чем их сверст​ники. Для этих детей характерно:

— позднее развитие фразовой речи;

— затруднение в воспроизведении логико-грамматических конст​рукций;

— нарушение пространственной ориентировки;

— скудный словарный запас;

— низкая познавательная активность;

— полиморфное нарушение звукопроизношения.

Причиной задержки речи также может быть ранний детский аутизм. Для детей с таким диагнозом характерно:

1) нарушение контакта с миром;

2) нарушение довербального общения (экспрессивно-мимическое, предметно-действенное);

3) не формируется зрительный контакт;

4) ребенок не смотрит в глаза взрослому;

5) не протягивает взрослому ручки;

6) не обращается к языку мимики и жестов;

7) отсутствие указательного жеста;

8) зрительное внимание избирательно, кратковременно или пол​ностью отсутствует;

9) симбиотический характер привязанности к матери;

Лечебная педагогика, ранний дошкольный возраст. — М.: Гуманитарный изда​тельский центр «Владос», 1997.

10) тревога при изменении привычного расположения вещей и явлений;

11) использование в игре бытовых предметов;

12) отсутствие коммуникативных навыков со сверстниками;

13) нарушения моторного поведения (потряхивание рук, враще​ние кистей рук, раскачивание туловища), при возбуждении — усиление действий;

14) ходьба на цыпочках или вприпрыжку;

15) грубое нарушение пространственного праксиса.

Одной из причин задержки психомоторного и речевого развития может быть нарушение слуха. В этом случае у ребенка нарушаются все стороны речи: фонетическая, лексическая, грамматическая, смы​словая. Тогда дети пользуются жестом и мимикой; у них присутст​вует указательный жест.

Эти дети находятся на более низком, чем их сверстники, уровне психомоторного и речевого развития. Поэтому они ближе к ритмич​ному внутриутробному миру младенца.

Логоритмические занятия, проводимые с группой детей, дают положительный результат в развитии двигательной и эмоциональ​ной сферы ребенка, формируют его речевое развитие.

Существующий практический материал по логоритмике посвя​щен, как правило, детям старшего подготовительного возраста:

Волкова Г. А. Логоритмическое воспитание детей с дислалией. — СПб, 1993.

Беденко Г. В., Поваляева М.А. Логоримические занятия в стар​ших группах для детей с дизартриями. — Ростовский государствен​ный университет. 1997.

Рычкова Н. А. Дифференциальная диагностика и коррекция речи. — Ростов-на-Дону. 1997.

Нами представлен опыт работы по проведению логоритмических занятий с детьми третьего года жизни. На занятиях использовались элементы музыкально-ритмических занятий — специально подобран​ных вокально-артикуляционных упражнений для детей раннего воз​раста; двигательные упражнения, способствующие коррекции дви​жений; игры, способствующие развитию речи. Проведение данного вида работы с детьми раннего возраста способствует предотвраще​нию дальнейшего развития той или иной речевой патологии.

Мы представляем вашему вниманию практический опыт логопеда и музыкального руководителя.

Основным принципом построения занятий является тесная связь слова, движения и музыки. Нами разработаны комплексные ло​горитмические занятия с детьми третьего года жизни. Они состав​лены с опорой на лексические темы. Структура занятий отвечает основным требованиям проведения игр-занятий с детьми раннего возраста:

— последовательность;

— повторяемость;

— доступность;

— эмоциональность;

— создание единых игровых ситуаций.

Содержание занятий изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. Легкость, с которой ребенок воспринимает му​зыку, непосредственность его восприятия облегчают поставленную задачу. Музыкальный ритм использовался как организующий мо​мент. Он лежит в основе метода эмоциональной насыщенности.

Содержание музыки (темп, ритм, высотное восприятие) исполь​зуются нами для упорядочения характера и темпа движения ребен​ка. Это очень важно для детей, имеющих проблемы речевого разви​тия, так как они часто совершают характерные беспорядочные движения, испытывают моторное беспокойство. Ребенок самостоя​тельно выбирает нужное движение, характерное для данной музыки.

Одной из особенностей логоритмических занятий также является стремление нормализовать мышечный тонус ребенка. Нарушение мышечного тонуса может быть одной из причин позднего появления речи.

Музыкально-двигательные игры помогают ребенку корригировать общую моторику. Это благотворно влияет на появление экспрессив​ной речи.

Для достижения наибольшей результативности при проведении логоритмических занятий необходимо следующее:

— тесный контакт логопеда и музыкального руководителя;

— знание особенностей развития детей раннего возраста с раз​личной речевой патологией;

— знание психомоторного и речевого уровня развития каждого ребенка;

— знание характерных особенностей, типа нервной деятельности и поведения каждого ребенка;

— учитывать особенности психомоторного и речевого развития ребенка при каждом виде речевой патологии.

Построение занятия

При планировании занятий важно учитывать равномерное рас​пределение психофизической нагрузки. Занятия проводятся по оп​ределенной схеме.

Первый тип занятий (лексические)

1. Вводная часть

2. Развитие слухового внимания

3. Речь с движением.

4. Пальчиковая гимнастика

5. Игры на обогащение словарного запаса

6. Релаксация

Второй тип занятий (звуковые)

1. Вводная часть

2. Развитие слухового внимания

3. Координация движений. Ориентировка в пространстве. Паль​чиковая гимнастика

4. Артикуляционная гимнастика

5. Закрепление правильного звукопроизношения

6. Релаксация

В вводной части игры-занятия даются упражнения на координа​цию движений, развитие внимания, музыкально-ритмические дви​жения.

Для развития слухового восприятия, внимания и памяти, исполь​зуются игры хороводные, на развитие дыхания и эмоционально-волевой сферы.

Речь с движением предполагает проведение подвижной игры. Цель — закрепление полученных на занятии навыков.

Пальчиковые игры направлены на развитие координации движе​ния пальцев, кисти руки и согласование движения руки и речи.

Артикуляционная гимнастика направлена на развитие движений артикуляционного аппарата (губы, язык, мягкое небо). Занятия про​водятся в игровой форме

Закрепление правильного звукопроизношения проводится на ма​териале звукоподражаний, простых слов и лексическом материале, усвоенном детьми на лексических занятиях.

Игры направлены на выработку умения управлять мышечным напряжением и расслаблением рук, ног, шеи, спины.

На логоритмических занятиях:

— соблюдаются основные педагогические принципы — последо​вательность, усложнение, повторяемость;

— отрабатывается ритмическая структура слова;

— четкое произношение доступных по возрасту звуков;

— проводится работа по уточнению, обогащению словаря;

— формируются грамматические категории.

Дифференцированный подход в процессе логоритмических заня​тий с детьми раннего возраста, имеющими речевые проблемы, спо​собствует нормализации двигательной и речевой функции.

Логоритмические занятия проводят педагог-дефектолог, музыкаль​ный руководитель и воспитатель данной группы. Занятие прово​дится 1 раз как обобщающее по лексической теме. Воспитатель проводит вводную часть занятия. Музыкальный руководитель со​провождает вводную часть музыкой. Вторую и третью части заня​тия, как правило, проводит логопед. Релаксацию может проводить любой специалист. Музыкальный руководитель может выполнять с детьми упражнения для развития координации движений, если не требуется музыкального сопровождения, или помогать коллегам, исполняя нужные мелодии. Занятие проводится на освоенном мате​риале и не представляет сложности для детей. Дети должны полу​чать удовольствие от того, что могут использовать свои знания и навыки. На логоритмическом занятии закрепляется материал лек​сической темы.

Особенности детей, нуждающихся в проведении логоритмических занятий:

1) несформированность произвольного внимания;

2) быстрая утомляемость;

3) отсутствие активной речи или значительное отставание от возрастной нормы;

4) ослабленные дети;

5) несформированность физиологического дыхания и в связи с этим незначительный певческий диапазон;

6) отставание в развитии общей и мелкой моторики;

7) снижение эмоционального фона;

8) затруднение в понимании эмоционального состояния и невоз​можность выполнять мимические упражнения;

9) нарушение артикуляционной моторики;

10) нарушение слухового восприятия, внимания, памяти;

11) несформированность пространственной ориентировки;

12) нарушение звукопроизношения (согласно нормам третьего года жизни).

Правила дыхания

1. Покажите малышу и назовите предмет, на который он будет дуть. Предмет, на который будет дуть ребенок, дол​жен находиться на уровне его рта на расстоянии 10—15 см.

2. Расскажите и покажите, как нужно дуть.

3. Упражнения на развитие дыхания лучше проводить стоя.

5. Следите за осанкой ребенка — спина прямая, плечи рас​правлены.

5. Соотношение вдоха и выдоха 1:3.

6. Упражнения на формирование правильного дыхания прово​дите в игровой форме.

Логоритмические занятия с детьми раннего возраста

	Занятие
	Тема
	Звук

	1. Вводное
	—
	

	2. Вводное
	
	

	3. Ласковые ручки
	Части тела
	—

	4. Ася в гостях у малышей
	Части тела
	А

	5. Папа, мама, я — дружная семья
	Дом и семья
	—

	6. В гостях у бабушки
	Дом и семья
	О

	7. Уля — музыкант
	Музыкальные инстру​менты
	У

	8. Веселый мячик
	Игрушки
	

	9. Подарки осени
	Осень
	—

	10. Что нам осень принесла?
	Осень
	И

	11. Пушистый котенок
	Домашние животные
	м

	12. Мы игрушки приглашаем
	Игрушки
	и-ы

	13. Подарки зимы
	Зима
	П-Б

	14. Зимняя прогулка
	Зима
	X

	15. Ах, как весело зимой!
	Зима
	ч

	16. Вот пришла к нам кукла Катя
	Одежда
	г-к

	17. Ох, как холодно зимой!
	Зимняя одежда
	г-к

	18. Хомячок Хома
	Дикие животные
	X

	19. Гости из лесу пришли
	Дикие животные
	и-ы

	20. Колючий ежик
	Дикие животные
	В-Ф

	21. Прогулка на паровозике
	Транспорт
	т-д

	22. Два клоуна
	Игрушки
	т-д

	23. Чаепитие
	Посуда
	—

	24. Две сестрички
	Игрушки
	—

	25. Здравствуй, весна!
	Весна
	ч

	26. Динь-дон, слышен звон со всех сторон
	Игрушки
	д

	27. Прогулка в лес
	Деревья
	ж-з

	28. На полянке
	Цветы
	—


Занятие 1

Вводное

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Индивидуальное знакомство с музыкальным залом;

— адаптация в условиях музыкального зала;

— знакомство со звучанием фортепиано;

— знакомство с разными регистрами;

— развитие эмоциональной отзывчивости.

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушечные медвежонок и петушок.

*   Игра   *

Возьмите ребенка за руку, погуляйте с ним по музыкальному залу.

Покажите ему стульчики и дайте возможность на них поси​деть. Возьмите малыша на руки и поднесите его к фортепиано, заинтересуйте.

Скажите: «В этом большом доме живет музыка!» Откройте крышку инструмента и сыграйте мелодию.
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Объясните: «Эта песенка про мишку». Возьмите игрушечного медведя, посадите его на стульчик. Сыграйте другую мелодию.
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Скажите: «А эта песенка — про петушка». Возьмите игрушеч​ного петушка, посадите рядом с медведем. Предложите ребенку еще раз послушать песенку про мишку. В случае согласия паль​чиком ребенка сыграйте мелодию в нижнем регистре.

Аналогично предложите ему послушать песенку про петушка. В случае согласия сыграйте пальчиком ребенка мелодию в высо​ком регистре. Вспомните вместе с ребенком, где живут песенки мишки и петушка. Скажите: «А теперь домик закрывается». Закройте крышку фортепиано. Мишка и петушок приглашают детей в гости. Предложите одному из взрослых вместе с ребен​ком подойти к фортепиано и прочесть рифмовку, используя имя ребенка:

Игрушки с Ванечкой (имя ребенка) играют,

Его в гости приглашают!

Кого они приглашают?

Мальчика (девочку) хорошего!

А кто у нас хороший?

А кто у нас пригожий?

А кто у нас красивый?

А кто у нас любимый?

Проговаривая рифмовку, музыкальный руководитель ласково прикасается к плечу ребенка, чье имя названо.

Мишка и петушок прощаются с каждым ребенком.
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Занятие 2

Вводное

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель (количество детей должно быть в два раза больше, чем взрослых).

• ЗАДАЧИ

— Знакомство группы детей с музыкальным залом;

— знакомство с музыкальными инструментами (барабан, ду​дочка);

— учить соотносить звуки с предметом и его названием (при усложнении — с изображением на картинке);

— учить называть музыкальный инструмент доступным спосо​бом (жест, звукоподражание, слово).

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушки — медвежата, петушки, барабан, дудочка, сундучок.

*   Игра   *

Предложите каждому взрослому взять за руки двоих детей, провести их по музыкальному залу. Обратите внимание детей на разложенные на стульях игрушки — медведей и петушков раз​ной величины и расцветки. Каждому ребенку предложите взять понравившегося медвежонка. Грубым голосом, низко интонируя, пропойте рифмовку на данную мелодию:

Мишки в гости к нам пришли. Мишки песню завели!

[image: image6.jpg]



После пения поблагодарите мишек, предложите детям погла​дить их и посадить на стульчики.

Предложите детям поиграть с петушками — взять петушков и выполнить с ними аналогичные действия. Спойте рифмовку высоким, звонким голосом на предложенную мелодию:

Петушки к нам пришли, Петушки песню завели!
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После пения поблагодарите петушков, предложите детям по​гладить их и посадить на место.

Наденьте на руку петушка бибабо, двигайтесь с ним по залу, увлекая за собой детей, и остановитесь около «волшебного сун​дучка». Эмоционально скажите: «Сундучок не простой, а вол​шебный!»

Петушок открывает сундучок и достает барабан и дудочку. Петушок стучит по барабану, а детям предлагает топать одной ногой.

Петушок достает дудочку, играет на ней, а затем предлагает детям покружиться.

Музыкальный руководитель предлагает детям поиграть на ба​рабане и сымитировать движение игры на дудочке. Хвалите де​тей, обращаясь индивидуально к каждому ребенку, например: «Даша хорошая», «Саша молодец». Прочтите рифмовку:

Кто у нас хороший? 
Кто у нас пригожий? 
Детки у нас хорошие, 
Детки у нас пригожие!

На дудочке поиграли, 
В барабан постучали, 
С петушком поплясали, 
С мишкой поиграли!

Игрушки прощаются с детьми, называя их по имени:

Ваню (Таню) в гости приглашаем, 
На гармошке поиграем 
Самым хорошим, 
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Самым любимым!
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Предложите детям поиграть с ручками в прятки. Для этого покажите детям специальное пособие «Ладошки» (см. Приложе​ние, с. 77).

Занятие 3
Ласковые ручки

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Учить ходить и бегать стайкой;

— учить соотносить движение с ритмом музыки;

— развитие слухового внимания;

— развитие умения соотносить части тела со словом;

— активизация импрессивного и экспрессивного словаря за счет слов, обозначающих части тела (ручки, ножки, глазки, но​сик, ротик); при усложнении — щечки, животик.

• ОСНАЩЕНИЕ

Перчатки телесного цвета; пособие «Ладошки» (см. Прило​жение, с. 77).

*   Игра   *

Встаньте лицом к детям. Руки, одетые в специальные перчатки, держите за спиной. Покажите детям ручки и эмоционально пред​ставьте их: «Здравствуйте, малыши! Это я, а это — мои ручки!»

Скажите, что ручки очень любят детей и хотят с ними поиг​рать. Поманите детей к себе со словами:

Ручки деток подзывают, Ручки деток гладят, хвалят.

Ласково погладьте детей по голове, по спинке.

Объясните детям: «Ручки хотят побегать. Они будут хлопать и догонять деток, а детки будут убегать». Попросите одного из взрослых догонять детей во время звучания следующей мелодии.

Предложите детям взять понравившуюся «ладошку» и пока​жите, как надо прятаться за нее. Хлопайте в ладоши. Дети по показу логопеда-дефектолога прячутся за «ладошки» и топают ножками. Когда вы перестаете хлопать, дети открывают личики.

Прочтите рифмовку:

Хлоп, хлоп, ладошки!
 Нет Ванюши-крошки.

Наши ручки молчат, 
Посмотреть на них велят.

Предложите детям поиграть в музыкальную пляску-игру «Где же наши ручки?». Для этого попросите детей выполнять дейст​вия в соответствии с текстом рифмовки.

	Спрятали мы ножки. Спрятали мы ножки.
	(дети сидят на корточках, обхватив коленки)

	Вот, вот наши ножки, Посмотрите — ножки! Спрятали мы ручки. Спрятали мы ручки.
	(встают, наклоняются и хлопают по коленкам) (прячут ручки за спину)

	Вот, вот наши ручки, Посмотрите — ручки!
	(протягивают ручки вперед, показывают)

	Спрятали мы глазки. Спрятали мы глазки.
	(закрывают ладошками глазки)

	Вот, вот наши глазки, Посмотрите — глазки!
	(раскрывают ручки, смотрят по сторонам)
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Произносите рифмовку, соединяя ладони на ударный слог:

Дружат у Тимошки 
Две ладошки-крошки.

Друг к другу прикасаются, 
Вот как получается!

Попросите детей наклониться, свесив свободно обе руки. Про​чтите рифмовку:

Хлопали — старались 
Повисли — растерялись.

После этого «ручки» прощаются с детьми.
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Занятие 4
Ася в гостях у малышей

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Закрепление произношения звука [а] изолированно;

— развитие умения выполнять движения в соответствии с тек​стом;

— активизация мышц нижней челюсти;

— учить спокойно открывать рот;

— развитие метрического слуха.

• ОСНАЩЕНИЕ

Кукла в платье, пеленка, маленькие бумажные куклы на резинках (см. Приложение, с. 79).

*   Игра   *

Покажите детям куклу. Кукла одета в платье, на котором прикреплена большая буква А.

Расскажите детям: «Куклу зовут Ася. Ася любит делать за​рядку и хочет вас научить».

Попросите детей под музыку марша идти стайкой за воспита​телем, несущим куклу. Прочтите рифмовку:

Ах, как мы шагаем! 
Ах, как мы гуляем! 
Ах, как мы бежим!

Предложите воспитателю легко бегать по залу, увлекая за собой детей и выполняя вместе с ними действия по содержанию рифмовки.

Ах, как мы потянемся! 
Ах, как мы сидим!

(тяните руки вверх) (сядьте на ковер)

Предложите детям поиграть. Скажите, что кукла Ася устала пока делала зарядку и теперь ей нужно отдохнуть. Предложите уложить куклу спать.

Запеленайте куклу в заранее приготовленную пеленку. При этом произносите рифмовку:

Наша Асенька шагала, 
Наша Асенька устала, 
Будем куколку качать, 
Будем песню напевать: — А-а, а-а!
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Скажите: «Ася заснула». Спойте песенку тихо.

Расскажите: «Пока Ася спит, другие куколки гуляют и игра​ют». Покажите детям этих куколок (см. Приложение, с. 79). Каждому ребенку наденьте на ручку маленькую бумажную ку​колку, прикрепленную к резинке.

Согните руку в локте и расположите перед собой. Пальцами другой руки ритмично дотрагивайтесь до руки от пальцев до локтя, изображая шагающих кукол.

Прочтите рифмовку:

Наши куколки шагают — 
Ап-ап-ап-ап!

В лужи куклы наступают —

Ап-ап-ап-ап!

Ах, промокли ножки,

Посидим немножко.

Попросите детей положить руки на колени. Игру можно по​вторить 2 раза.

Снимите маленьких куколок с ручек детей. Обратите внима​ние детей на Асю, скажите:

Надо Асеньке вставать, 
Надо глазки открывать. 
Ветерочек пролетает 
И на Асю поддувает: 
Подует на носик, 
Подует на глазки, 
Подует на щечки.

Попросите детей вместе подуть.

Предложите детям поиграть. Проговаривая рифмовку, пока​зывайте на себе части тела, упоминаемые в тексте:

Очень дружно мы шагали, 
Наши ноженьки устали, 
Наши рученьки устали, 
Наши глазоньки устали, 
Наши ротики устали, 
Мы тихонько полежим 
И немножко помолчим.

Предложите детям вместе с воспитателем лечь на ковер. Попросите детей попрощаться с куклой.
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Попросите детей под быструю музыку топать быстрее. Из-за ширмы появляется кукла и обращается к детям:

Ой, я спешила, я бежала. 
Наконец-то к вам попала!

Посмотрите, это — я, 
А это — вся моя семья.
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Занятие 5
Папа, мама, я - дружная семья

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие слухового внимания;

— учить дифференцировать быстрый и медленный темп;

— воспроизведение быстрых и медленных ударов;

— расширение словаря за счет слов, обозначающих членов семьи;

— получать радость от мышечных ощущений во время игры, нормализация мышечного тонуса;

— различать напряжение и расслабление.

• ОСНАЩЕНИЕ

Ширма, перчатка, куклы пальчикового театра (см. Прило​жение, с. 81).

*   Игра   *

Поставьте ширму на маленький столик. За ширмой похлопай​те ладонями по столу, имитируя топот ног. Попросите детей потопать под музыку медленно. Скажите: «Послушайте, уже кто-то бежит. Музыка быстрее, топанье быстрее».

Из-за ширмы показывается ладошка с героями пальчикового театра (см. Приложение, с. 81). Показывайте детям членов семьи по очереди, загибая пальцы, начиная с большого:

А я дедушка. 
А я бабушка. 
А вот папочка.
С ним и мамочка.

Этот крошка-детка — я!      (загните мизинец)

Это вся моя семья! (покрутите ладошку)

Подойдите к детям. Предложите им загибать пальцы по под​ражанию. Повторите текст. Поменяйте положение руки. Имити​руйте укачивание руки в перчатке. Напевайте колыбельную на предложенную мелодию:

Спи и глазки закрывай! 
Баю-баю-баю-бай.
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Предложите детям имитировать движение по показу взросло​го. Спросите: «Кто проснулся и к солнцу потянулся?» Подними​те руки вверх и покажите пальчик, изображающий дедушку. Следующий вопрос: «Кто проснулся и к солнцу потянулся?» (Руки вверх, пальчик — бабушка.) Так со всеми пальчиками. Дети повторяют вместе с взрослыми.

Пальчики прощаются и приглашают детей в гости.
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Занятие 6
В гостях у бабушки

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Знакомство со звуком [о];

— развитие игровых имитационных движений (пропевание звука [о], звукоподражание);

— развитие слухового внимания;

— активизация движений и тактильных ощущений;

— развитие координации движений;

— формирование фразы из двух слов.

• ОСНАЩЕНИЕ

Кукла-бабушка с перевязанной щекой (бибабо), деревянные ложки, угощение.

*   Игра   *

Возьмите куклу-бабушку с перевязанной щекой (бибабо). По​кажите куклу детям.

Спросите: «Что случилось с бабушкой?» Ответьте на свой вопрос: «У бабушки ушко болит. Она плачет. Чтобы у бабушки не болело ушко, давайте споем ей песенку:

— О-о-о-о!»
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Бабушка благодарит детей за песенку и приглашает их к себе в гости. Она рассказывает, что дорожка к ее домику проходит через лес, в котором много кочек.

Предложите поиграть в игру «По кочкам».

Произнесите: «По кочкам, по кочкам, oп, oп, оп, оп!» Попро​сите ребенка проводить рукой от плеча к кисти по тыльной стороне: правой по левой, левой по правой.

Продолжайте: «По бугорочкам — скок, скок, скок, скок!» По​просите ребенка ударять по руке. (Движения от плеча к кисти.) При словах: «В ямку бух!» — ребенок ударяет по коленкам.

Все движения выполняются по подражанию, топающим шагом. Проговаривая слова «топ, топ, топ», дети двигаются к «печке».

Скажите, что на печке в сковороде можно печь блинчики и оладушки.

Предложите: «Давайте песенкой поможем бабушке испечь ола​душки!»

После каждых двух строчек пропевайте мелодию с восклица​нием «ох!».

Заранее приготовьте деревянные ложки, разложите их на сто​ле. Прочтите рифмовку:

Чтобы бабушку позвать,
 Надо ложкой постучать!

Медленно постучите ложкой. Попросите детей постучать так же. Затем все повторяется в быстром темпе.

Расскажите детям: «Пришла бабушка и всех угостила прянич​ками».

Внесите куклу, которую зовут Оля. Угостите Олю пряником. Предложите каждому ребенку повторить ваши действия, обра​щаясь к кукле, как взрослый.
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Занятие 7
УЛЯ - музыкант

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие продолжительного ротового выдоха;

— формирование четкого произношения звука [у];

— формирование правильного уклада губ (сопровождение про​изношения движением рук);

— соотнесение текста с движением;

— развитие кистей рук;

— развитие звуковысотного восприятия;

— развитие силы голоса;

— выполнять артикуляционные движения по подражанию.

• ОСНАЩЕНИЕ

Кукла Уля, барабан, дудочка, ширма, картинка с изображе​нием паровозика (см. Приложение, с. 83), логоритмическое по​собие «Паровозик с дымком» (см. Приложение, с. 85).

*   Игра   *

Из-за ширмы покажите детям куклу. Скажите, что куклу зо​вут Уля. Расскажите, что кукла пришла и что-то с собой принес​ла. Скажите, что это барабан и дудочка. Предложите детям познакомиться с музыкальными инструментами.

Покажите им барабан, постучите по нему и спойте: «Бум, бум, бум, бум». Предложите каждому ребенку постучать по ба​рабану и спеть: «Бум, бум, бум, бум». Проговаривая рифмовку, маршируйте вместе с детьми:

Барабан стучит, стучит, 
Ножками идти велит.
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Повторите игру 2—3 раза.

Покажите дудочку, подуйте в нее и спойте: «У-у-у-у». Пред​ложите детям повторить.

Проговаривая другую рифмовку, имитируйте пальцами игру на дудочке:

Дудочка поет, поет, 
Поплясать тебя зовет.

Поочередно выставляйте то одну, то другую ногу.
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Дети прощаются с куклой и приглашают ее приходить к ним в гости.

Покажите детям картинку с изображением паровозика, едуще​го в гору. Громко читайте рифмовку, выполняя движения в соот​ветствии с текстом:

Ехали мы, ехали,

И к горе приехали! (притопывайте вместе с детьми)

На горку — ух! (поднимите руки вверх)

А с горки — бух! (опустите руки вниз)

Скажите: «А теперь поедем тихо». Повторите игру тихим го​лосом.

Каждому из присутствующих на занятии раздайте пособия «Паровозик с дымком». Прочтите рифмовку, попросите детей выполнять движения в соответствии с текстом.

Паровозик наш устал.

Дым колечками пускал,       (дети дуют на дым)

А потом поехал в путь.       (топают ножками)

Приезжай когда-нибудь!      (машут ручкой)

С паровозом мы играли. 
Ручки, ноженьки устали — 
Ножками мы топали, (топают)

Ручками махали. (машут)

Вот как отдыхаем — 
Ручки опускаем.
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Занятие 8 
Веселый мячик

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие кисти руки;

— стимуляция активных точек ладошки;

— определение величины кинестетическим способом;

— активизация движения в соответствии с текстом;

— развитие метрического слуха;

— активизация словаря за счет слов, обозначающих названия игрушек (кубики, машины, кукла, пирамидка);

— формирование фразы из двух слов;

— формирование падежных конструкций.

• ОСНАЩЕНИЕ

Коробка с большим и маленьким мячами; игрушки по количе​ству детей; индивидуальные коврики.

*   Игра   *

Покажите детям нарядную коробку. В ней спрятаны два мяча (большой и маленький). Потряхивая коробку, произносите:

Oп, oп, oп, оп! Что в коробочке гремит?

Что в коробочке лежит?     Oп, oп, oп, оп!

Если дети могут говорить, выслушайте ответ. Откройте короб​ку и предложите одному из детей достать мяч. Эмоционально прочтите рифмовку:

Посмотри, мяч какой — 
Круглый он и большой!

Предложите детям встать в круг. Возьмите маленький мяч и передавайте его каждому ребенку по очереди со словами:

Этот мячик-крошка 
Спрятался в ладошке.

Каждый раз просите ребенка вернуть вам мячик. Игра по​вторяется до тех пор, пока мяч не побывает у каждого ребенка.

Предложите детям сесть на заранее приготовленные коврики и широко развести ноги. Произнесите:

Мячик развлекается, 
По полу катается.

Дайте детям установку: «Я буду катить мячик к каждому из вас по очереди, а вы будете его ловить». Пока мяч катится к ребенку, произнесите: «Мячик к Ване (используйте имя ребен​ка) покатился!»

Затем попросите ребенка вернуть вам мячик. Пока мячик ка​тится к вам, произнесите: «Мячик к тете возвратился!»

Таким образом перечислите всех детей. После этого попросите детей встать.

Предложите детям попрыгать вместе с вами. Прочтите риф​мовку:

Девочки и мальчики 
Прыгают как мячики.

Никогда не плачут, Вместе с нами скачут.
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Попросите детей по показу взрослого подпрыгивать на метри​ческий ритм, выделяемый при исполнении мелодии (в рифмовке указаны ударные слоги). Прочтите рифмовку:

Мячики прощаются,

В коробку возвращаются.

Мячик, мячик, не скучай!
 И подарки получай!

Взрослый выбирает игрушку и произносит фразу из двух слов: «Дарю куклу». Игрушки заранее приготовлены по количеству участников занятия. Дети дарят игрушки друг другу по аналогии.
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Занятие 9
Подарки осени

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие оптико-пространственных представлений;

— развитие слухового внимания;

— выполнение действий в соответствии с заданным ритмом (быстро — медленно);

— развитие понимания речи;

— соотнесение действий со словом и ритмом;

— развитие слухового внимания и координации движений.

• ОСНАЩЕНИЕ

Корзина, листья (см. Приложение, с. 87); две веревочки (для обозначения берега); пособие «Кораблик» (см. Приложение, с. 85).

*   Игра   *

Объясните детям: «Пришла осень и принесла подарочки — корзинку с листьями». (Листья заранее разбросайте по залу.) Прочтите рифмовку:

Листья сыплются дождем,
 Мы с тобой гулять пойдем. 
Будем листья собирать, 
Бегать и маршировать.

Легко побегайте с листиками, а потом маршируйте со словами:

Вверх мы листики поднимем 
И помашем быстро ими.

Листики летят, летят, (дети бегают)

Опуститься вниз хотят. (дети приседают)

Расскажите детям, что осенью не только опадают листья с де​ревьев, но еще часто идет дождь.

Скажите, что дождь бывает холодный. Его приносит большая серая туча.

Прочтите рифмовку: 
Капал дождик на ладошку.

Кап, кап, кап, кап. (хлопайте в ладоши)

Я ловил малютку-крошку.

Кап, кап, кап, кап. (постучите пальчиком по ладошке)

Дождик вдруг пошел сильней.

Побежали в дом скорей! (поднимите руки и соедините ладони над

головой)

Попросите взрослых вместе с детьми обозначить двумя вере​вочками длинный ручеек. Прочтите рифмовку:

Дождик тек, тек, тек — Ручеек натек. Мы кораблики возьмем, С ручейком поплывем!
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Предложите детям поиграть. Попросите их сложить ладошки обеих ручек и имитировать движение «кораблик плывет». По​просите кораблики плыть быстро, потом медленно, затем остано​виться.
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Занятие 10
Что нам осень принесла?

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Учить громко и внятно произносить изолированный звук [и];

— развитие физиологического дыхания;

— знакомство с быстрым и медленным темпом;

— активизация импрессивного словаря;

— учить понимать текст рифмовки и выполнять движения по тексту.

• ОСНАЩЕНИЕ

Кукла Илья; корзина с желтыми березовыми и красными кленовыми листочками (см. Приложение, с. 87) для каждого из присутствующих на занятии; тучка, капли воды и солныш​ко, вырезанные из цветной бумаги; металлофон.

*   Игра   *

Покажите куклу-мальчика (бибабо). От его имени прочтите рифмовку:

Это я, это я!

Это я — ваш Илья!

С вами буду я играть,

Прыгать, бегать и скакать.

Скажите детям: «Илюша идет гулять и вас, ребята, с собой приглашает».

Маршируйте по залу и предложите детям следовать за вами. Прочтите рифмовку:

Мы идем, мы идем, 
Топаем ногами, 
А вот эта тучка 
Поплыла за нами.

Попросите одного из взрослых нести сзади тучку.

Предложите детям поиграть с дождевыми капельками. Раздай​те им бумажные капли и прочтите рифмовку:

Дождик капал на ладошку,
 На кусты, на Мурку-кошку. 
Дождик, дождик льется, 
В ручки не дается.

На металлофоне на одном звуке воспроизведите звуки падаю​щих капелек дождя сначала медленно, а потом быстро. Предло​жите детям позвать солнышко:

Солнышко проснулось, Илюшеньки коснулось. Илюша потянулся, Солнцу улыбнулся!

Разведите руки в сторону и произнесите звук [и] с улыбкой:

Тили, тили, тили, тили. (имитируйте движение «лепим пирожок»)

Мы с Ильей траву косили (имитация) 
По лугам-лужочкам,

По осенним кочкам. (дети прыгают)

Мы устали и упали! (дети ложатся на пол)
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Предложите детям взять из кучки березовый (желтый) и кле​новый (красный) листья и подуть на них. Прочтите рифмовку:

Осенний день совсем не плох, 
Но вдруг подует ветерок. 
Срывает он листочки, 
Бросает их на кочки.
 Кучка разноцветная, 
Деткам всем приметная.

Дайте детям установку: «Девочки возьмут листик такой же, как у воспитателя (желтый березовый), а мальчики — красный кленовый».

Я пушистый серый кот! 
Мяу, мяу, мяу, мяу! 
И зовусь я просто — Мур! 
Мяу, мяу, мяу, мяу! 
Буду с вами я играть.

Мяу, мяу, мяу, мяу! 
Буду деток догонять! 
Мяу, мяу, мяу, мяу! 
Разбегайтесь кто куда –

Котик Мур идет сюда.

Попросите одного из взрослых догонять разбегающихся детей. Прочтите рифмовку:

Спрятались ребятки,

Спрятались котятки. (дети закрывают ладошками глаза)

С киской будем мы играть, 
Будем прыгать и скакать. 
Прыг-скок, скачи скорей!

Кто сильней и кто ловчей? (допрыгайте вместе с детьми до котика)
 Кто до киски доскакал,

Тот и ложкой постучал.      (возьмите ложку и постучите по крышке

банки с вареньем)

Занятие 11
Пушистый котенок

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие способности менять движения с изменением му​зыки;

— развитие речевого слуха;

— учить выполнять движения по тексту;

— учить прыгать одновременно на двух ногах.

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушечный котенок (бибабо); маленькие плетеные корзин​ки для каждого из присутствующих на занятии; коврики инди​видуальные; деревянные ложки; банки с вареньем, закрытые крышкой.

*   Игра   *

Покажите детям игрушечного котенка (бибабо). Прочтите от его имени рифмовку:

Крышку открываем, Ложку опускаем, Варенье принимаем.

После этих слов достаньте ложкой варенье и оближите ложку. Предложите детям сделать то же самое.

Пропойте рифмовки на предложенную мелодию.
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Мы вареньице лизали, 
Язычки у нас устали. 
Мы положим ложки 
В корзинки и лукошки. 
А потом, а потом
 Песенку коту споем.

Мы вареньице лизали, 
Дружно песни распевали, 
За котом вперед шагали
 И под музыку скакали, 
А теперь мы отдохнем —
 Полежим, домой пойдем.

Повторите игру 2 раза.
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Занятие 12 
Мы игрушки приглашаем

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие фонематического слуха (мышка—мишка);

— развитие слухового внимания (громко —тихо, быстро —мед​ленно);

— развитие мелкой моторики, активизация кистей рук;

— чередование напряжения и расслабления;

— развитие мышечной системы и формирование мышечных навыков;

— развитие способности менять движение с изменением музы​ки (марш, бег, ходьба).

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушки: кукла большая, кукла маленькая, медвежонок, мышка с бантиком на хвосте.

*   Игра   *

Покажите детям куклу. Скажите, что ее зовут Маня. Прочти​те рифмовку:

Маня ножками бежала, 
Маня к деткам прибежала:

«Буду с вами я играть, 
Все за вами повторять!»

Предложите детям поиграть с куклой. Попросите их внима​тельно слушать музыку и двигаться в соответствии с ней.
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Взрослый с куклой в руках повторяет за детьми. Между исполнением марша и бега делайте длительную паузу. Предложите детям поиграть. Выполняйте совместно с детьми движения в соответствии с текстом.

Тук, тук, тук, 
Тук, тук, тук! 
Раздается чей-то стук. 
Кто-то в гости спешит, 
Громко в двери стучит. 
Посмотри, какая крошка — 
Поместилась на ладошке!

Это кукла чья? 
Это куколка моя. 
Ма-неч-ка!

Будем Манечку качать, 
Тихо песню напевать: — 
Маня, Маня, бай-бай. 
Поскорее засыпай.

Возьмите игрушечного медведя, маршируйте с ним и читайте рифмовку:

Кто шагает, кто шагает? 
Топ, топ, топ, топ!
 Громко топает ногами — 
Топ, топ, топ, топ! 
Это мишка-шалунишка.

Посадите медведя на заранее приготовленный стульчик. Возьмите игрушечную мышь, походите с ней на носочках, скажите:

Кто же тихо так идет? 
Топ, топ, топ, топ. 
Серым хвостиком метет — 
Топ, топ, топ, топ. 
Это мышка-норушка, 
Серенькая побегушка. 
Мы погладим мышку, 
Мы погладим мишку. 
Очень холодно гулять 
Надо дома им поспать.

Предложите детям положить мишку и мышку спать, пропевая колыбельную на предложенную мелодию.
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Эй, засони, хватит спать!
 Вам давно пора вставать. 
Мышку мы разбудим, 
Дуть на хвостик будем.
 Гости наши встали, 
А детки вдруг устали.

Попросите детей подуть, выполняя правила дыхания (см. с. 9). Прочтите рифмовку и попросите детей выполнять движения в соответствии с текстом:

Наши детки потянулись, 
Вот какими стали! 
Потянемся, потянемся, 
До папы мы дотянемся. 
Ох, как мы устали —
 Маленькими стали.

Наклонитесь, опустите руки вниз. Повторите рифмовку с упо​минанием мамы: 
С игрушками прощаемся, 
К маме возвращаемся
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Занятие 13
Подарки зимы

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Двигаться в соответствии с музыкой (бег — кружение без показа);

— закрепление правильного и четкого произношения звука [п] в словах «оп», «топ»;

— совершенствование умения двигаться в соответствии с тек​стом;

— учить четко произносить звук [п];

— развитие мелкой моторики;

— вырабатывать плавный, длительный, целенаправленный вы​дох;

— дифференцировать звуки [п] и [б].

• ОСНАЩЕНИЕ

Снежинки (см. Приложение, с. 89), индивидуальные коврики.

*   Игра   *

Вспомните вместе с детьми, как вы на прогулке ловили снежин​ки на ладошки. Обратите внимание малышей на то, что снежин​ки разные по виду. Покажите детям снежинки, вырезанные из картона и обклеенные блестящей бумагой.

Прочтите рифмовку:

Очень холодно зимой, 
Сыплет снег на нас с тобой. 
На моей ладошке 
Две снежинки-крошки. 
Снежинки летают,

На ладошках тают. (раздайте снежинки детям)

Вдруг подул ветерок, 
Полетел и наш снежок!

Попросите детей выполнять движения в соответствии с задан​ным музыкальным ритмом. Используйте мелодии в различной последовательности.
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Музыкальный руководитель должен следить за тем, чтобы при смене музыки дети четко останавливались.

Продолжайте игру. Прочтите следующую рифмовку:

Сыплет, сыплет наш снежок    (помахайте сверху вниз снежинками)

Он засыпал наш лужок (качайте руками справа налево)

Прыгнем все скорей в сугроб!

Оп! Оп! Оп! Оп! (прыгаем)

Очень холодно зимой,

Птиц кормить пойдем с тобой.

Голубям бросаем крошки,        (покажите, как «бросать крошки»)

Воробьям — зерна немножко,   (покажите, как «кормить»)

Снегирю — кусочек сала, (сложите ладошки вместе)

Но запел он: «Мало, мало!»

Тут ворона закричала:

«Кар-кар-кар!»

А мы ручкой замахали:

«Кыш, кыш, кыш, кыш»!        (помашите кистями) 
Покормили птичек 
Мы без рукавичек.
 Ручки согреваем,

Дуем, потираем. (произносите с движением)

Мы гуляли, мы гуляли,

Наши ноженьки устали.

А домой мы придем,

Ляжем мы и отдохнем.

Вот так!

Занятие 14
Зимняя прогулка

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Учить ходить по ограниченной дорожке;

— учить различать динамические оттенки (быстро — медленно, громко — тихо);

— развитие чувства ритма;

— учить соотносить движение со словами песни;

— учить подпевать простые звукоподражания (ух, бух);

— развитие эмоциональной отзывчивости.

• ОСНАЩЕНИЕ

Белые шнуры, пособие «Снеговик» (см. Приложение, с. 91), снежинки (см. Приложение, с. 89).

*   Игра   *

Выложите заранее двумя белыми шнурами тропинку между «сугробами». Прочтите рифмовку, разбрасывая снежинки:

Очень холодно зимой! 
По тропе идем с тобой. 
Ты с тропинки сойдешь 
И в сугроб попадешь.

Попросите детей двигаться за взрослым по ограниченной до​рожке. Когда дети пройдут по всей дорожке, скажите:

Вот тропочка кончается,

И бег начинается. (побегайте)

Посмотри, мой дружок,

Вот на валенках снежок!

Мы снежок стряхнем,

Топать мы начнем. (потопайте)

Посмотри на меня,

Делай быстренько, как я!

Попросите одного из взрослых потопать тихо и громко, быст​ро и медленно.
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Предложите детям продолжить игру, выполнять движения в со​ответствии с текстом:

Ох, как зимушка пришла!

Много снега принесла. (идите по кругу)

Снег в воздухе кружится, (покружитесь)

Под ноги ложится. (присядьте) 
Мы лопатки возьмем

И снежок уберем. (имитируйте уборку снега)

Снег с утра, снег с утра, (хлопайте и топайте) 
Очень рада детвора!

Мы на горку — ух! (поднимите руки вверх и сожмите кулачки)

С горки дружно — бух! (наклонитесь, руки опустите вниз)

С курток снег мы стряхнем (отряхнитесь) 
И тогда домой пойдем.
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Занятие 15
Ах, как весело зимой!

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие речевого слуха;

— учить различать длинные и короткие звуки, воспроизводи​мые голосом;

— учить понимать и употреблять прилагательные «длинный», «короткий»;

— учить понимать и использовать числительные «один», «мно​го»;

— учить понимать значение существительных, образованных при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов (-чк-);

— активизация словаря за счет слов «снежок», «снеговик».

• ОСНАЩЕНИЕ

Нарисованные мелом длинная и короткая дорожки; пласт​массовые лопатки; одна плетеная корзинка; «снежки» (наби​тые ватой мешочки из ткани); бумажные снежинки (см. При​ложение, с. 89); пособие «Снеговик» (см. Приложение, с. 91).

*   Игра   *

Покажите детям пособие «Снеговик». Прочтите от его имени рифмовку:

Я — веселый снеговик, 
С детками играть привык. 
Вы бегите вслед за мной

По тропинке снеговой.    (на бегу разбрасывайте снежинки) 
Все вокруг белым-бело, 
Все дорожки замело. 
Мы лопату возьмем, 
Снег с дорожки сгребем.

Дайте одному ребенку лопатку. Предложите ему сгребать с длинной дорожки снежинки, произнося: «А-а-а-а-а-ах!» Обра​тите внимание детей на то, что дорожка длинная.

Дайте лопатку другому ребенку и предложите ему сгребать снежинки с короткой дорожки и произносить: «Ах!» Обратите внимание детей на то, что эта дорожка короткая.

Предложите детям поиграть со снеговиком.

Скажите: «Угадайте, с какой дорожки он сметает снег». По​просите детей закрыть глаза и слушать, что произносит снего​вик-взрослый — «а-а-а-а-а-ах» или «ах».

Повторите игру с движением рук.

На длинную фразу — руки вытягивать вперед. На короткую — короткий жест (взмах кистями). Прочтите рифмовку:

По дорожке мы пойдем 
И корзиночку найдем. 
А в корзиночке — снежок 
Для тебя, мой дружок.

Пройдите с детьми по дорожке и обратите их внимание на то, что снежков много.

Продолжите чтение рифмовки, выполняя движения в соответ​ствии с текстом:

Мы один снежок возьмем

И играть мы с ним начнем.     (покрутите снежок в руках) 
Чтоб не мерзли ножки,

Потопаем немножко. (потопайте ногами)

Потопайте вместе с детьми, снежок держите в руках.

Снеговик, Снеговик! 
Ты грустить не привык. 
На дорожке не стой, 
Поиграем мы с тобой. 
Будем мы снежки бросать, 
А ты будешь убегать.

Пропойте рифмовку на предложенную мелодию, двигайтесь по кругу, увлекая детей за собой:
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Предложите каждому ребенку бросить свой снежок в Снего​вика.
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Ой-ой-ой, ой-ой-ой! 
Вы уйдете все домой. 
Буду я один грустить,

Снег лизать и слезы лить. (Снеговик «плачет»)

Воспитатель гладит Снеговика, успокаивает его. Снеговик уходит. Воспитатель обращается к детям:

Не грустите, сами 
Станем все снеговиками. 
Мы с тобой снежки бросали,

Очень сильными мы стали. (поднимите вверх руки со сжатыми кулачками)

Солнце пригревает,

Ручки наши тают. (руки опустите вниз)

Занятие 16
Вот пришла к нам кукла Катя

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие физиологического дыхания;

— четкое и правильное произношение слов со звуком [к];

— учить ощущать мышечную радость;

— учить ощущать расслабление и напряжение;

— мимическая гимнастика (весело — грустно);

— выполнение движений в соответствии с текстом.

• ОСНАЩЕНИЕ

Кукла Катя; маленькие куколки с бантиками для каждого.

*   Игра   *

Покажите детям куклу. Скажите, что ее зовут Катя. Прочтите от ее имени рифмовку:

Я пришла к вам — кукла Катя —

Вот в таком красивом платье,

С красным бантом, в сапогах.

Полюбуйтесь, ах, ах, ах!

Катя любит топать, (топайте)

Прыгать и скакать. (попрыгайте)

Ты попробуй куклу

Катеньку догнать. (побегайте)

Проведите игру два раза.

Катенька свалилась, (посадите куклу на пол)

Сильно рассердилась. (сделайте сердитое лицо)

Громко, громко топала, (потопайте)

Очень громко охала. (охайте) 
Катю обнимали,

Ей конфетку дали. (обнимите куклу)

Катя тихо топала (тихо топайте)

И почти не охала. (улыбнитесь) 
Мы глазки закрывали,

Слушали, гадали. (закройте глаза)

Повторите рифмовку с сердитой Катей и с доброй Катей. Спросите: «Какая Катя?» Продолжите игру:

Катю вместе наряжали, 
Кате бантик расправляли.

Предложите каждому ребенку куклу с не расправленным бан​тиком. Попросите детей его расправить. Прочтите рифмовку:

Ветер бантик увидал,

Ветер бантик растрепал, (подуйте на бантик) 
Повторите игру 2 раза.

Кончики бантов можно накрутить на карандаш, а потом пред​ложить детям расправить ленты. Спойте рифмовку на данную мелодию.
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Катя танцевала,

Ручками махала, (помашите руками из стороны в сторону)

К солнышку тянулась.

Солнце улыбнулось. (поднимите вверх руки со сжатыми кулачками) 
А потом устала

И тряпичной стала.        (опустите руки вниз) 
Куклу Катю мы возьмем 
И в коробку отнесем.
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Занятие 17 
Oх, как холодно зимой!

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Активизация словаря за счет слов, обозначающих предметы зимней одежды: «шапка», «шубка», «рукавички»;

— учить двигаться топающим шагом с переходом на бег, соот​носить движение с музыкой;

— развитие фонематического слуха, различение слов «шап​ка» — «шубка», «Гоша» — «калоша»;

— упражнять в построении фразы из трех слов;

— развитие импрессивной речи, выполнение движений в соот​ветствии с текстом.

• ОСНАЩЕНИЕ

Кукла Гоша; кукольная одежда и обувь — шубка, калоши, варежки, шапка.

*   Игра   *

Попросите одного из взрослых изобразить за ширмой плач. Скажите: «Это плачет Гоша».

Покажите детям куклу Гошу, который одет в зимнюю одежду. Прочтите рифмовку:

Очень холодно зимой. 
Мы пойдем гулять с тобой. 
Обули мы на ножки 
Валенки в калошах. 
Ножками потопаем, 
Пробежим немножко. 
Плачет наш Гоша — 
Потерял калоши, 
Шапку и шубку. 
Пожалеем малютку!

Прикройте рот экраном. Выкладывайте одежду Гоши и произ​носите название каждой вещи. После произнесения попросите ребенка найти названную вещь. Ребенок находит и произносит фразу: «Гоша, вот шубка!»

Скажите: «Сейчас Гоша оденется и выйдет с вами поиграть». Оденьте куклу за ширмой. Прочтите рифмовку:

Очень долго Гошу ждали, Ручки, ножки замерзали.

Ножками потопаем так,       (сделайте выдох и произнесите звук [х] 
Ручками похлопаем. несколько раз)

Вот наш Гошенька пришел, 
С нами песенку завел.

Предложите одному из детей быть Гошей. 
Дайте ему пособие «Лошадка». Прочтите рифмовку:

Кто у нас хороший? 
Кто у нас пригожий? 
Гошенька хороший,

Гошенька пригожий.       (дети водят хоровод) 
На коня садится —

Конь завеселится. (притопывайте одной ногой)

Плеточкой помашет —

Конь под ним запляшет.

К дому подъезжает,        (хлопайте)

Со коня слезает.

Со коня слезает,

Ребяток он встречает.     (разведите руки в стороны)
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Предложите детям сесть на лошадок и поскакать за Гошей. Прочтите рифмовку:

Быстро мы скакали,

Ноженьки устали. (выставляйте ногу на пятку)

Плеточкой махали, (поднимите вверх руки со сжатыми кулачками)

Рученьки устали.

А теперь мы отдыхаем —

Обе ручки опускаем.       (наклонитесь и опустите руки вниз)

Дети прощаются с Гошей и приглашают его приходить к ним в гости.

Занятие 18 
Хомячок Хома

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Учить ребенка дифференцировать сходные по звучанию сло​ги: «хи-хи-хи», «ха-ха-ха»;

— формирование понятий «тихо» и «громко», активизация сло​варя;

— учить вырабатывать целенаправленный выдох;

— чередование напряжения и расслабления, ощущать радость от работы мышц во время игры;

— развитие импрессивной речи и выполнение движений в со​ответствии с текстом.

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушечный хомячок, воротики, пособия «Петушок» и «Хо​мячок» (см. Приложение, с. 93).

*   Игра   *

Покажите детям игрушечного хомячка. Прочтите от его имени рифмовку:

Я веселый хомячок,

И зовусь я Хома.

Я вот по полю гуляю,

Всех ребяток приглашаю.     (маршируйте вместе с детьми)
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Как увижу корку,

Я полезу в норку. (пролезайте в воротики)

Приглашу я петушка

Зернышки клевать.

Сытые, довольные,

Мы будем распевать:

— Хи, хи, хи! Ха, ха, ха!

Хи, хи, хи! Ха, ха, ха!
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Объясните, что игрушки смеются по-разному — петушок сме​ется: «Ха, ха, ха, ха!», Хома смеется: «Хи, хи, хи, хи!» Скажите:

Гости наши убежали,

Веселиться вместе стали.     (уберите игрушки за ширму)

Раздайте пособия (карточки с изображением петушка и хомяч​ка). Попросите детей: «Послушайте внимательно и скажите, кто смеется». Попросите одного из взрослых закрыть лицо экраном и произнести четко и внятно: «Хи, хи, хи!»

Попросите детей поднять картинку с изображением того гостя, который смеется, и посмейтесь вместе с ними. То же самое проделайте после произнесения «Ха, ха, ха». Затем прочтите рифмовку:

Посмеялись, посмеялись 
И опять проголодались: 
Петенька клевал, 
Тихо Хомочка жевал.

Предложите детям взять маленькие бубны. Повторите риф​мовку с постукиванием по бубну.

Надоело нам играть,

В поле мы пошли гулять.

Ветер по полю гуляет,

Колосочки приминает.     (предложите детям подуть)

Колосочки собирали,       (поднимите вверх руки со сжатыми кулачками)

Очень лапочки устали.

Вниз опустим, отдохнем,

Собирать опять начнем.

Повторите игру несколько раз.
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Занятие 19
Гости из лесу пришли

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Чередование движений в соответствии с музыкой;

— учить различать слова, близкие по звучанию;

— формирование фонематического компонента, учить разли​чать звучание слов «мишка» и «мышка»;

— расширение номинативного словаря за счет слов «мишка», «мышка», «норка», «берлога»;

— расширение предикативного словаря за счет слов «грызет», «скачет», «бежит», «идет»;

— формирование фонетической ритмики.

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушечные медвежонок и мышка (бибабо), сюжетные кар​тинки.

*   Игра   *

Покажите детям игрушечного медвежонка и прочтите рифмовку:

Вот к нам мишка прибежал, 
Деток он с собой позвал.

Побежали, побежали, (дети бегут за взрослым)

Медвежатами мы стали.        (дети передвигаются на четвереньках) 
Снова детками мы стали       (дети встают на ноги и бегут за взрослым) 
И за мишкой побежали.

Игра повторяется несколько раз.
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Уберите кукол за ширму. Предложите детям посмотреть кар​тинки, комментируйте то, что на них нарисовано:

Мишка, мишка, а вот и мышка.

Будем с мышкой мы играть

И ребяток забавлять.

В берлоге мишка наш живет,

В норке мышка зернышки грызет.

Вот картинка — мишка,

А вот картинка — мышка.

Кого Коля позовет, (имя ребенка, к которому обращаетесь)

Тот и в гости к нам придет.

Предложите детям поочередно проговаривать слова «мишка» и «мышка».

Мишка косолапый

По лесу идет. (изобразите вместе с детьми, как идет мишка) 
Шишки собирает,

Песенку поет: (изобразите, как мишка собирает шишки)

— Ы-ы-ы-ы! (руки опускайте сверху вниз) 
Мышка догоняла,

Мишке помогала: (двигайтесь мелким, семенящим шагом)

— Пи-пи-пи-пи! (стряхните кисти рук)

Шишки высоко. (поднимите руки со сжатыми кулачками)

О, о, о, о! (сжимайте и разжимайте кулачки)

Ох, как не легко! (руки опустите вниз)

У-у-у-у-у! (длинное произношение звука)

Дети прощаются с мишкой и мышкой.

Занятие 20

Колючий ежик

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Четкое произношение изолированного звука [ф];

— развитие фонематического слуха;

— развитие умения соотносить движение с текстом;

— совершенствование мелкой моторики;

— выполнение движений в соответствии с музыкой.

• ОСНАЩЕНИЕ

Игрушечный ежик (бибабо); вырезанные из бумаги грибы (см. Приложение, с 84); стоящий на полу или прислоненный к стулу стационарный гриб, нарисованный на листе ватмана.

*   Игра   *

Расставьте заранее грибы по залу. Покажите детям ежика. Расскажите, что ежик живет в лесу и очень любит собирать грибы.

Прочтите от его имени рифмовку:

Вот и я — колючий еж, 
Ты рукой меня не трож.

Быстро по лесу бегу.      (побегайте вместе с детьми) 
А устану — посижу.        (присядьте) 
Посижу на кочке 
У белого грибочка. 
Ежик песенку поет:

— Ф-ф-ф-ф.

И ребят к себе зовет:

— Ф-ф-ф-ф.

Я свернусь в клубочек, Наколю грибочек.

Спрячьте ежика за стационарный гриб. Предложите детям поиграть с ежиком.

Скажите: «Если услышим песенку ежика — идем к нему в го​сти, а если не услышим, то ждем его».

Ежик наш смешной чудак, 
А поет он громко так:

— Уф-уф-уф-уф! (спойте громко) 
А когда повеселится,

Под листочек спать ложится:

— Уф-уф-уф-уф. (спойте тихо)
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Вот в комочке спит наш еж. (кулачки сжаты)

На кого же он похож? (вращайте кулачками)

Вот наш ежик встрепенулся,

Развернулся, потянулся. (вытяните руки вперед, потрясите кистями)

Ежик утром просыпается, (потянитесь)

Всем он мило улыбается. (улыбнитесь) 
Умылся лапкой, а потом

Угостился молочком. (потянитесь и оближите губы) 
Вот они какие — ежики лесные.

Есть ежики большие. (поднимите вверх руки со сжатыми кулачками)

А есть еще такие —

Ма-лень-кие! (руки опустите вниз)
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Занятие 21
Прогулка на паровозике 

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Учить соотносить характер движения со звучанием музыки, совершенствовать бег и ходьбу топающим шагом;

— формирование способности дифференцировать быстрое и мед​ленное звучание;

— формирование фонематического компонента, различение близ​ких по звучанию слогов «ту-ту», «ду-ду»;

— расширение словаря за счет слов, обозначающих виды транс​порта.

• ОСНАЩЕНИЕ

Пособие «Паровозик» (см. Приложение, с. 85), деревян​ные ложки, пособие «Железная дорога» (см. Приложение, с. 95, 97).

*   Игра   *

Покажите детям игрушечный паровозик. От его имени про​чтите рифмовку:

Я — веселый паровоз, 
Погулять детей повез. 
Я по рельсам вдаль качу,

Ту-ту-ту, (двигайтесь вместе с детьми топающим  шагом)
Ту-ту-ту! 
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А теперь с горы быстрей! 
Кто за мной?

Скорей, скорей! (перейдите на бег)
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Паровозик вдаль умчал 
И ребяток не забрал. 
Слышишь, он зовет: «Ту-ту»!

Я к нему тогда бегу! (догоните паровозик)

Если нет зова паровозика, дети стоят, а если раздается «ту​ту», то они бегут. Игра проводится 2—3 раза.

Покажите детям «живую» картинку «Путешествие паровози​ка» (см. Приложение, с. 00.). Передвигайте паровозик на палоч​ке по разрезу, медленно ударяя ложкой по барабанчику. Когда съезжаете с горки — ударяйте часто. Предложите детям повто​рить путешествие паровозика.

Прочтите рифмовку:

С горки мы съехали,
 К озеру приехали. 
Посмотри-ка, вот —
 Белый пароход. 
Паровозик он зовет: 
Ду-ду-ду! Ду-ду-ду! 
Отвечает паровоз: 
Ту-ту-ту! Ту-ту-ту!

Я к тебе не пойду, 
Плавать я не буду.

Закройте рот экраном и повторите: «Паровозик — ту-ту-ту, пароходик — ду-ду-ду».

Спросите детей: «Кто зовет ту-ту-ту?» Дети поднимают нуж​ную картинку.

«Кто зовет ду-ду-ду?» Дети поднимают соответствующую кар​тинку.

Прочтите рифмовку, выполняя действия в соответствии с ее содержанием. Попросите детей их повторять.

Пароходик плыл по речке,      (руки поднимите вверх) 
В небо он пускал колечки,      (пальчики то сжимайте, то растопы​ривайте)

У причала он встал,

Очень долго отдыхал. (руки опустите вниз и покачайте ими)
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Занятие 22

Два клоуна

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Различение слов, близких по звучанию «Тима —Дима»;

— закрепление произношения звуков [т], [д] в словах и сло​гах;

— активизация импрессивной речи;

— выполнение движений в соответствии с текстом;

— отработка правильного дыхания; частый, резкий выдох с про​изнесением звука [х];

— продолжение совершенствования речи с движением.

• ОСНАЩЕНИЕ

Два игрушечных клоуна — Тима и Дима.

*   Игра   *

Покажите детям двух клоунов: Тима — грустный, а Дима — веселый. Прочтите от их имени рифмовку:

Я — веселый клоун Дима, 
Ну а я, печальный,— Тима. 
Тима, Диме улыбнись 
И скорей развеселись. 
И тогда с тобой вдвоем 
Погулять опять пойдем.

Попросите детей выполнять движения в соответствии с задан​ной мелодией.
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Тима Диму догоняет 
И ребяток приглашает.
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Предложите детям поиграть. Попросите их выполнять движе​ния в соответствии с текстом по вашему показу.

Тиму с Димой звать начнем: «Помогите!» — Позовем.

— Тима! (дети: «Тима, Тима!»)

— Дима! (дети: «Дима, Дима!») 
Тима Диму зовет

И вот эдак, (обе ладони выполняют манящее движение)

И вот так, (манящее движение указательным пальцем)

И вот эдак, (движение обеих рук от плеча)

И вот так. (руки вперед, кисти к себе)

Тима быстро прибежал, 
Поиграть он всех позвал.

Ой-ой-ой, какой мороз!   (обнимите себя руками)

Отморозит ручки, нос.    (закройте нос руками)

Мы мороза не боимся

И сейчас повеселимся.

Ножками потопаем,        (потопайте)

Ручками похлопаем.       (похлопайте)

Эй, народ, убегай!

Дима, ну-ка, догоняй!     (побегайте) 
Мы перчатки снимаем,    (погладьте руки)

Ручки мы согреваем.       (сделайте выдох и произнесите звук [х]) 
Бегали мы и играли,

Ручки вместе согревали   (руки поднимите вверх) 
А теперь домой пойдем,

Ляжем мы и отдохнем,   (попросите детей лечь на коврики)
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Занятие 23

Чаепитие

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие способности менять движение с изменением му​зыки;

— формирование фонематического слуха, способности разли​чать близкие по звучанию звукоподражания, воспроизво​дить действия;

— развитие координации движений;

— совершенствование метрического слуха;

— продолжать вырабатывать физиологическое дыхание;

— расширение номинативного словаря за счет слов, обозна​чающих посуду: «чашка», «ложка»;

— расширение предикативного словаря за счет глаголов: «дую», «наливаю».

• ОСНАЩЕНИЕ

2 шнура, «Чайник с глазками» (см. Приложение, с. 103), чашки и ложки из набора кукольной посуды; угощение.

*   Игра   *

Откройте Приложение на с. 103 и покажите детям красивый чайник. Прочтите рифмовку:

Вот пришел к нам чайник, 
Посуды всей начальник. 
И скомандовал: «Постой!

Вы бегите вслед за мной».      (побегайте с детьми) — 
А теперь за мной пойдем,

Чашки, ложки мы найдем.      (маршируйте туда, где расположены ложки и чашки)
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Предложите детям поиграть с чайником. Попросите каждого ребенка взять себе чашку. Прочтите рифмовку, выполняя движения в соответствии с тек​стом. Дети повторяют движения за воспитателем.

Если я скажу: «Тук-тук»,

Вот такой услышим звук.        (постучите по чашке) 
Если я скажу: «Так-так»,

Ручки сделаем вот так. (вытяните руки вперед, вращайте кистями)

Повторите игру 2—3 раза.

Предложите детям положить чашки и взять ложки. Попросите их выполнять вместе с вами действия в соответст​вии с текстом.

Прочтите рифмовку:

Мы ведем хоровод,

Держимся за ложки. (водите хоровод)

Веселись, весь народ,

Не жалей сапожки. (выставляйте ногу на пятку)

Мы ведем хоровод,

Держимся за ложки. (водите хоровод)

Ложка вдруг плясать пойдет,

Хлопнет по ладошке. (ритмично хлопайте по ладошке)

Мы ведем хоровод, 
Держимся за ложки. 
Чайник наш в пляс пойдет,

А мы — как матрешки. (руки на поясе, кружитесь)

Мы ведем хоровод, 
Держимся за ложки. 
Покружись веселей,

Топайте, сапожки. (притопывайте)
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Положите на место ложки. Предложите детям новую игру. Скажите:

Мы играли, мы плясали, 
Улыбались и скакали. 
К чайнику мы подойдем,

В чашечки чайку нальем.     (налейте чай в чашки) 
Чашки в руки мы возьмем, 
По дорожке мы пойдем.

Идите по заранее приготовленным двум дорожкам, обозначен​ным шнурами. Произнесите:

Ты подуй на чаек,

Дам тебе я пирожок.      (повторите упражнение на правильное дыхание)

Спросите: «Чай остыл?» — «Нет!» — «Еще подуйте». Раздайте детям угощение.
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Занятие 24

Две сестрички

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Выполнение и смена движений в соответствии с текстом (ходим, бегаем, моргаем);

— различение похожих слов: «Таня», «Тоня», воспроизведе​ние их по просьбе взрослого;

— учить понимать и употреблять прилагательные «длинная», «короткая»;

— развитие речевого слуха, различение длинных и коротких звуков, воспроизведение этих звуков голосом.

• ОСНАЩЕНИЕ

Куклы Таня и Тоня; ширма; карточки с изображением двух дорожек: длинной и короткой, поверхность у дорожек шерша​вая (см. Приложение, с. 105).

*   Игра   *

Покажите детям кукол Таню и Тоню. Расскажите, что они сестрички.

Обратите внимание детей на то, во что они одеты. Скажите, что куклы очень дружны, но временами ссорятся. Прочтите от имени куклы Тани рифмовку:

Я пришла к вам — кукла Таня. Я красивая такая!

Попросите детей выполнять действия в соответствии с текстом рифмовки.

Проговаривая рифмовку, сначала маршируйте, потом побегай​те, затем похлопайте глазами, а потом просто пройдитесь:

Ты за мной тогда потопай — 
Топ-топ-топ-топ. 
Ты со мной тогда беги — 
Так, так, так, так.

Глазками со мной похлопай — 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп. 
Ножками со мной иди.
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Предложите детям новую игру. Прочтите рифмовку: Вы хотите поиграть?

Надо куколок позвать!        (кукол уберите за ширму) Двух сестричек мы найдем, Вместе с вами позовем:

— Таня, Таня! Где ты, Таня? Попросите детей позвать Таню.

— Тоня, Тоня! Где ты, Тоня?
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Попросите детей позвать Тоню. Вынесите из-за ширмы обеих кукол. Скажите:

Спорят наши Таня с Тоней: Кто умеет лучше петь? Будем куклам помогать, Спор их песенный решать.

Предложите каждому ребенку взять карточку с двумя дорож​ками — длинной и короткой (дорожки должны быть из шерша​вой бумаги).

Таня поет: «А-а-а-а-а-а». Тоня поет: «А-а-а».

Предложите детям во время пения проводить пальчиком по шершавой дорожке. Скажите:

Вслед за Таней повторяй, 
Песню Тани распевай:

— А-а-а-а-а-а! (во время пения руки находятся на уровне плеч, медленно разводите их в стороны — движение «растягиваем резинку».)

Вслед за Тоней повторяй, 
Песню Тони распевай:

— А-а-а!

Я — кукла не простая, 
Я — кукла заводная. 
Я ручками играю,

Вверх ручки поднимаю.     (поднимите руки вверх) 
Вот кончился завод,

Упали ручки, вот. (руки опустите вниз)

Теперь мне не играется, 
И ручки так болтаются:

Так, так, так, так! (покачайте руками из стороны в сторону)
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Занятие 25
Здравствуй, Весна!

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Развитие способности выполнять движения без показа, только в соответствии с музыкой;

— выполнение движений в соответствии с текстом;

— формирование фонематического компонента, различение близ​ких по звучанию звукоподражаний: «чик-чирик» и «чив-чив»;

— совершенствование умения двигаться хороводным шагом;

— формирование метрического слуха, отмечать в движениях повторы (поклонюсь-поклонюсь, покружусь-покружусь).

• ОСНАЩЕНИЕ

Костюм Весны; весенние листочки из бумаги; ковер, стили​зованный под весеннюю полянку; пособия «Воробей», «Лас​точка» (см. Приложение, с. 107).

*   Игра   *

Предложите детям посмотреть в окно. Обратите их внимание на то, что ярко светит солнце, звонко поет капель, на дорожках появились лужи — пришла весна!

Наденьте костюм Весны и покажитесь детям.

Прочтите рифмовку:

Я пришла, Весна-красна, 
Солнце, радость принесла. 
С теплыми лучами, 
С быстрыми ручьями, 
С зелеными листочками,
 С первыми цветочками.

Предложите детям взять листочки. 
Продолжите рифмовку:

Мы с листочками шагаем, К солнцу листья поднимаем.
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Дети маршируют под музыку.

Бегаем по кругу, Рады мы друг другу.
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Ты ко мне подбегай,

В гости птичек встречай.

Предложите детям поиграть. Попросите их сесть на ковер. Покажите из-за ширмы пособие «Воробей». Спойте песенку во​робья: «Чик-чирик». Предложите детям вместе с вами спеть пе​сенку воробья.

Прочтите рифмовку:

— Я люблю своих друзей, — 
Зачирикал воробей. 
Чик-чирик, чик-чирик.

— Спой, со мною, не робей,— 
Предложил нам воробей.
 Чик-чирик, чик-чирик.

Уберите пособие за ширму.

Покажите из-за ширмы пособие «Ласточка». Спойте песенку ласточки и предложите детям спеть вместе с вами: «Чив-чив-чив».

Прочтите рифмовку:

Ласточка в гости к нам прилетела, 
Села на домик и песню запела: —
Чив-чив-чив, это я 
Прилетела к вам, друзья.

Уберите пособие за ширму. Скажите: «Улетела птичка далеко. Послушайте и скажите, кто поет, и повторите услышанную пе​сенку».

Прочтите рифмовку, выполняя движения в соответствии с тек​стом:

В гости к нам Весна пришла,      (помашите кистями к себе) Солнышко нам принесла. (ручки вверх и в стороны)

Я весне поклонюсь, (поклонитесь в разные стороны)

Я с весной покружусь. (покружитесь)

Пропойте рифмовку на данную мелодию.
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Стало красно солнышко

Припекать, припекать.    (поднимите руки вверх) 
Захотелось деточкам 
Отдыхать, отдыхать.
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Занятие 26
Динь-дон, слышен звон со всех сторон

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Закрепление высоты звучания с использованием кинестети​ческого метода;

— понимание эмоционального состояния;

— развитие мимики;

— закрепление произношения звука [д] в звукоподражаниях: «динь-динь», «дон-дон»;

— развитие координации движений, развитие кистей рук, паль​цев, вычленение указательного пальца.

• ОСНАЩЕНИЕ

Колокольчик с низким звуком, колокольчик с высоким зву​ком, ленточка, ширма.

*   Игра   *

Покажите детям 2 колокольчика. Прочтите рифмовки:

Я — поющий колокольчик
 И зовусь я просто — Дон.

У меня сердитый звон: (рука с колокольчиком внизу)

Дон! Дон! Дон! Дон!

Я — веселый колокольчик,

И зовусь я 
Динь-динь-динь.

Ты послушай звон опять:

Динь меня все станут звать.    (рука с колокольчиком поднята вверх) 
Динь-дон, динь-дон, 
Слышен звон со всех сторон. 
С колокольчиком гуляем, 
Дружно ножки поднимаем.
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Ручки к солнцу поднимаем. Предложите детям поиграть. Уберите колокольчики. Скажите:

Грустно — не шагается. (мимикой покажите настроение)

Грустно — не играется. 
Посидим, а потом

Колокольчик позовем, (движение кистями к себе)

Колокольчик в гости собирается,

Колокольчик наш наряжается.     (завяжите на колокольчике бантик)

А ему я помогаю —

На бантик дую, расправляю.

Попросите детей расправить бантик — подуть на него, выпол​няя правила дыхания (см. с. 9).

Предложите детям новую игру. Прочтите рифмовку:

Солнышко-ведрышко! (соедините большие пальцы обеих рук, вращайте кистями в противополож​ных направлениях)
Выгляни в окошко!

Твои детки плачут, (указательный и средний пальцы одной руки «скачут» по ладошке другой)

По камушкам скачут.

Дождик, дождик, полно лить,      (погрозите пальцем) 
Малых детушек мочить. (стряхните кистями)

Колокольчики берем

Вместе в гости мы идем. (дайте каждому по колокольчику и отправляйтесь в гости)
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Читайте рифмовку и выполняйте движения в соответствии с текстом:

Ай, люли, ай, люли,

Ай, люли, ай, люли!       (хлопайте в ладоши и подпевайте) Солнышко пригревает,

Занятие 27
Прогулка в лес

• ЗАНЯТИЕ ПРОВОДЯТ логопед-дефектолог, музыкальный руко​водитель, воспитатель.

• ЗАДАЧИ

— Различение оппозиционных звуков (изолированные [ж], [з]);

— соотносение звука с издающим его насекомым;

— понимание речи;

— пополнение словаря за счет слов «жуки», «комары»;

— получение радости от напряжения и расслабления мышц.

• ОСНАЩЕНИЕ

Костюм для взрослого, стилизованный под березку.

*   Игра   *

Попросите детей встать вокруг взрослого. Попросите одного из взрослых прочесть рифмовку:

У березки весело 
Будем мы шагать, 
Будем звонко песенки 
Вместе распевать.

Двигайтесь под музыку марша вокруг березки.

Жук к березе подлетает:

Ж-ж-ж-ж,

Ж-ж-ж-ж.
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И комарик прилетел, Звонко песенку запел: З-з-з-з, З-з-з-з.

Скажите: «Скрылись жучки и комары в листочках. Отгадай​те, кто сейчас поет песенку».

Прикрыв экраном рот, произносите [ж] или [з]. Скажите:

Прилетели комары, 
Зазвенели комары: — 
Зы, зы, зы,
 Зы, зы, зы. 
Зазвенели комары.

Дети изображают летающих комаров и произносят звукопод​ражание: «Зы, зы, зы!»

Производите движения по тексту и повторяйте звукоподража​ния:

Разбегайтесь, малыши, 
Прячьте уши и носы. 
Зы, зы, зы, 
Зы, зы, зы. 
Прячьте уши и носы.

Выполняйте движения и произносите звукоподражание «жу, жу, жу» в соответствии с текстом рифмовки.

Вот летит, жужжит жучок,

Лупоглазый старичок:

Жу, жу, жу,

Жу, жу, жу.

Я на веточке сижу.

Скажите: «Жучки полетали и упали на спинки». Предложите детям лечь на спину и поболтать в воздухе ручками и ножками.

