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КАК ВЫРАСТИТЬ РЕБЕНКА КРЕПКИМ И ЗДОРОВЫМ? 

Как защитить ребёнка от всех болезней мира? 



ЗАКАЛИВАНИЕ - ЭТО СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ, 

НАПРАВЛЕННЫХ НА ПОВЫШЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ 

ОРГАНИЗМА РЕБЕНКА КО ВСЕМ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ФАКТОРАМ ВНЕШНЕЙ 

СРЕДЫ. 



ЗАКАЛИВАНИЕ ДОСТИГАЕТСЯ ОРГАНИЗАЦИЕЙ 

СООТВЕТСТВУЮЩЕГО РЕЖИМА. 



СРЕДСТВА ЗАКАЛИВАНИЯ  



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗАКАЛИВАНИЯ 

 

 Постепенность 

 Систематичность 

 Учет индивидуальных особенностей ребенка 



ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ДЛЯ 

ДЕТЕЙ ПРОВОДИМЫЕ В ДЕТСКОМ САДУ 

Утренняя гимнастика (зарядка) 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ  



ПРОГУЛКИ  



ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ 

ИГРЫ  



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МИНУТКИ  



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА  



ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА  



ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ  



ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА 



УМЫВАНИЕ. ОБШИРНОЕ УМЫВАНИЕ 



ПОЛОСКАНИЕ ПОЛОСТИ РТА  



САМОМАССАЖ  
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