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Цель:  Привлечение родителей к   совместным   мероприятиям   через   организацию   спортивной   досуговой деятельности, ввести в традицию праздновать праздник «День отца».
Задачи:
· систематизация пропаганды здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту;
· повышение статуса отца в семье и в социуме;
· формирования  улучшения гармонии в отношениях родителей с детьми;
· формирование потребности в здоровом образе жизни в семье;
· создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;
· развивать стремление к победе, физические и волевые качества, двигательную активность;
· воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы;
· воспитывать у детей чувство коллективизма в команде, культуру общения со взрослыми и сверстниками.

Материалы и оборудование: колонки, ноутбук, интерактивный экран, дипломы для награждения, медальки для детей, листы бумаги чистые, фломастеры, карандаши, газеты, журналы,
Предварительная работа: беседа с детьми «Кто такой папа?»,  рассматривание иллюстраций про семью, чтение и заучивание стихов про пап.
Место проведения: спортивно – музыкальный зал.

Ход развлечения:

Звучит фонограмма песни «Папа может» взрослые и дети собираются в зале

Ведущая: Добрый день, дорогие друзья! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике «Папа и я – лучшие друзья!», который посвящён «Дню отца».  В России «День отца» стал отмечаться сравнительно недавно, но мы знаем, что этот праздник появился как выражение любви и благодарности детей к своим папам.

Папы разными бывают:
Тот молчит, а тот кричит,
Тот, бывает, напевает,
Тот у телика сидит
Тот, бывает, обнимает
Теплотою сильных рук,
Тот, бывает, забывает,
Что он сыну лучший друг.
Папы разными бывают…
И, когда проходят дни,
Сыновья их вырастают
Точка в точку, как они.

 Показ презентации  «Доброе слово о папе»

Дети читают стихи:

1 – й ребенок

А как же иначе? 

Мы тайны друг другу
Свои доверяем
И всё друг о друге,
Наверное, знаем.

А как же иначе,
А как же иначе —
Мы дружим, а это
Многое значит.

Мы с папой давно
Мужики, а не дети,
Могу я за папу
Отдать всё на свете.

Ему то же самое
Сделать не слабо.
А как же иначе?
На то он и папа!
(О. Бундур)

2 – й ребенок

Папа рассказывает сказку 

Я сказку знаю наизусть
От слова и до слова,
Но пусть рассказывает,
Пусть,
Хочу я слушать снова.
И я хочу лишь одного:
Пусть дольше сказка длится.
Пока я с папой,
Ничего
Плохого не случится.
И папу я прошу опять
С начала сказку рассказать.
(О. Бундур)

3 – й ребенок

Как папа жил в детстве 

Папа утром сам вставал,
Всё до капельки съедал,
Не ронял, представьте, чашек,
Никогда не рвал рубашек
И не бегал босиком,
И не щелкал языком,
И с дворняжкой не дружил —
Очень скучно папа жил!
(О. Бундур)

Ведущий: Мальчишки и девчонки, а так же их родители.
На праздник наш спортивный скорее все спешите.
Здесь будут состязания детишек и их пап.
Кто будет победителем, потом расскажем вам.

Ведущий: Ребята, откройте нам секрет, что же могут ваши папы? (Ответы детей). Вот мы и проверим: правда это или нет. Сегодня мы собрались здесь, чтобы посмотреть, на что же способны наши папы и кто же из них лучший. А девизом нашей встречи будут слова: «Классно время проведем – с папой дружно мы живем»!

Ведущий: Итак, приглашаю пап на состязания, а помогут им в этом их дети.
Уважаемые участники, не забывайте, что за вами внимательно наблюдают не только ваши болельщики, но и судейская команда – наши любимые мамы.

Инструктор по ФК: Под аплодисменты мы приветствуем дорогих наших пап, которые нашли время и пришли к нам 

Звучит фонограмма песни «Закаляйся как сталь».
 (папы с детьми выходят в центр зала).

Инструктор по ФК: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Организуется две команды. Становятся в две колонны, поворачиваются лицом друг к другу, придумывают название своим командам.
(8 пап и 8 детей, по 4 команды с каждой стороны)

Ведущий: Дорогие зрители! Посмотрите на ваших пап. Они такие красивые и мужественные. Сейчас мы проверим их на смекалку.

ВОПРОСЫ НА СМЕКАЛКУ

1. Повар в армии – это кок? (Нет)
2. Майор – старше по званию, чем капитан? (Да)
3. Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (Нет)
4. Руль в самолёте и на корабле называется штурвал? (Да)
5. Компас – это прибор для измерения расстояния? (Нет)
6. Быть на посту – значит находиться в дозоре? (Да)
7. Внеочередной наряд – это повышение солдата по службе? (Нет)
8. Патруль – это условное секретное слово? (Нет)
9. «Катюша» - автомобиль, названный в честь всех девушек по имени Катюша? (Нет)
10. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
11. Где не найти сухой камень? (В реке)
12. Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчика)
13. Про кого говорят, что он ошибается один раз. (Про сапёра, минёра)
14. На какой вопрос боец не может ответить «нет»? («Вы живы»)
15. Что может увидеть генерал с закрытыми глазами? (Сон)
16. Зачем (за чем) солдат винтовку носит? (За плечом)

Ведущий: Ну, вот ваши папы очень смекалистые, а теперь пришло время настоящим испытаниям.

Инструктор по ФК. Команды готовы, начинаем!

Инструктор по ФК:  1 эстафета «Передай эстафету» 
(Звучит фонограмма песни «Любимый папа»)
 Команды выстраиваются поочередно – ребенок, взрослый (папа) и далее в таком же порядке. Ребенок с флажком в руке бежит змейкой, обегает конус, обратно возвращается по прямому пути и передает флажок взрослому, взрослый бежит туда змейкой и обратно змейкой передает флажок следующему участнику (ребенку) и т. д

Инструктор по ФК: 2 эстафета «Головоломка»
Звучит фонограмма музыки «Для конкурсов».
Каждый из детей в команде проходит препятствие (пролезть в туннель, перепрыгнуть три кирпичика, перешагнуть рейку, добежать до стола, взять кубик, вернуться в команду) и приносит на противоположную сторону зала по одному кубику, а папы выкладывают из этих букв слово (или собирают картинку).

Инструктор по ФК: 3 эстафета «В одни руки».
Папы в галошах, с сумками в каждой руке, должны перенести своих детей через лужу (обручи). Сумки из рук не выпускать.

Ведущий: Следующий конкурс называется «Знатоки». 
Вам необходимо прослушать загадки и дать правильный ответ
1. Как оса, она жужжит,
Бороду обрить спешит.
Утром со щетиной битва –
Потому серьёзна… (бритва)
2. Четырёхколёсный зверь
В гараже у нас теперь.
От колёс клубится пыль –
Едет наш… (автомобиль)
3. Что за шёлковая лента
Над воротничком надета?
Говорит всем папа «Здравствуй!»,
Чуть поправив модный … (галстук)
4. Папин номер наберём,
Трубку к уху поднесём.
С папой быстро свяжет он –
Наш мобильный… (телефон)
5. У него большая пряжка,
Ну а сам он худ, бедняжка.
Носит папа целый день
Жёсткий кожаный… (ремень)

Ведущий: А сейчас приглашаем всех на музыкальную разминку
Музыкальная разминка «Пяточка-носочек»

Инструктор по ФК: 4 эстафета «Футболисты» 
(Звучит фонограмма песни о футболе)
Какой же ребенок не любит поиграть с папой в футбол. Наша следующая эстафета называется «Футболисты». Участникам необходимо ногой обвести мяч между кеглями, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.

Инструктор по ФК: Мы продолжаем наш праздник и приглашаем наших пап, сесть за руль наших экологически чистых супер автомобилей.

5 эстафета «Гонка на автомобилях».
 На ребенка и отца надевается обруч, ребенку в руки дают руль, папа держит обруч и они должны добежать до конуса и обратно.
Ведущая. Вот и подошли к концу наши забавные соревнования. Давайте ещё раз поздравим всех пап с прекрасным праздником «День отцов». Мальчишкам пожелаем расти сильными, смелыми и добрыми, похожими на своих пап. А папам говорим спасибо за ловкость и смекалку, отзывчивость и доброту. И вручаем им дипломы участников. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг другу!

Ведущий: конкурс  «Заглянем в будущее», перед командами на столах лежат всякие журналы газеты  и т.д. Папы совместно с детьми должны создать коллаж «Современный папа, – какой он?» и презентовать его перед друг другом!

Ведущий:
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепче накачать,
Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть,
На диване не лежать,
На скакалочке скакать.
Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.

Все участники делают круг почета и выходят с площадки под музыку! Далее идет награждение отцов и детей!
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