[bookmark: _GoBack]В феврале в детском саду в группе № 4 проходит  Месячник здоровья. В нашей группе прошли мероприятия, с целью привлечения внимания к здоровому образу жизни воспитанников и их семей.
В течение месяца проводились беседы на тему: «Мы со спортом неразлучны», «Олимпийские игры», «Виды спорта». 
Ребята рассматривали иллюстрации с изображением зимних видов спорта, спортивного инвентаря, отгадывали загадки, разучивали пословицы, поговорки, песенки о спорте.
Оформлена информация для родителей по формированию ЗОЖ (памятки, буклеты, папки-раскладушки); проведены консультации для родителей: «Зимние забавы», «Как правильно закаляться», «Как правильно одеваться зимой».
В группе была организована выставка детских рисунков на тему «Зимние забавы», «Зимние виды спорта». В холле детского сада работала выставка поделок «Будь здоров, расти большой!», в которой приняли участие наши ребята и их родители.
На прогулках дети играли в подвижные игры «Раз, два, три, к дереву беги», «Дед Мороз – Красный нос», лепили снеговиков, рисовали на снегу палочками, метали в цель шишками. 
Работу по формированию здорового образа жизни детей, развитию их двигательной активности и воспитанию бережного отношения к своему здоровью планируем осуществлять ежедневно, в процессе совместной работы воспитателей и родителей.
[image: ][image: ][image: ]
image3.jpeg




image4.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




