Кинезиология в логопедии. Игры и упражнения в картинках
«Кинезиология»  происходит от греческого слова  «кинезис»  (kinesis), что означает  «движение»  и  «логос»  (logos) —  «наука».
Кинезиология  — наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. (Сиротюк А.Л.)
В работе учителя-дефектолога огромное внимание уделяется развитию кистей рук. Развитие двигательной активности пальцев и кистей рук напрямую связано с развитием речи и развитием коры головного мозга.
Польза кинезиологических упражнений:
1. Кинезиологические упражнения развивают двухполушарное мышление, повышают обучаемость и помогают избавиться от неуспешности.
2. Развивают речь, а также крупную и мелкую моторику.
3. Развивают интеллектуальные и творческие способности.
4. Улучшают долговременную и кратковременную память.
5. Формируют пространственные представления.
6. Облегчают процесс чтения и письма.
Техника выполнения заданий:
1. Занятия по кинезиологии необходимо проводить каждый день, без пропусков.
2. Продолжительность занятий может составлять от 5-10 до 20-25 минут в день. В зависимости от возраста и индивидуальных особенностей ребенка.
3. Занятия должны проходить в доброжелательной обстановке, чтоб ребенку было комфортно.
4. Все упражнения следует выполнять точно и вместе с ребенком, постепенно усложняя задания и увеличивая время занятий.
5. Проводить упражнения можно стоя или идя за столом.
6. Каждое занятие должно включать упражнения для развития разных полушарий и их взаимодействия.
Кинезиологические упражнения:
[image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya13.jpg.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya12.jpg.png][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_loshadka.png][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_cepochka.png][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_ezh.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_paraxod.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_sobaka.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_flazhok.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_kolechko.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_petux.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_vilka.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_zmejka.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_lezginka.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\kinezologiya_uxo.jpg][image: C:\Users\Вика & Ника\Downloads\risovanie_kinezologiya.jpg]
image6.jpeg
. YNPAXHEHME:
«CAPAV - 1OM C TPYEO/ - TAPOXO/1»

NA=

CAPATE OMCTRYGOR TIAPOXOTT
Mo pysc coemmms | |lamus py coemuams | OGe aazomn coeuument
nox Hakionow. ron maronow, Gomswe | | <xopumkon.  Bonume
bomue | fro copom. | [mam pyx nowams
pILKATH K AQORAN [Viasaremsuutic  naren | [sBepx - «pybas.

Joaoi v stapais -
pyta.





image7.jpeg
YNPAXKHEHUE:
«HOXXHWULIbI - COBAKA - JIOLLALKA>»

ORI
Magom,  nocrams  wa
Dedpo.  Mumnen

Geanummuii e
oy, pikan &
o Gomumnst
nazex.

Viasarensiuii n cpemit
et paccoeITy.

TR
[Togoms nocrams 1
pepo, nams coutays,
[
Bowaoh e
a1 o,
e

JIOMAZKA
ITpasan o Ha peGpe
ool nasien Knepyy.
Coepxy  ma e
nanaBaeTen  esas
nazoms, oGpasys rpusy.
ool naer Knepxy.
Jlsa  Gommix  maiia
[o6pasyor yi.





image8.jpeg
YNPAXKHEHUE:
«®JIAXKOK - PbIBKA - JIO40YKA»

PHIGKA
Tamms  sorramyTs i
pIDKATH ZPYT K ApY
Veasatensipiii  nazen
onmpaeres Ha Gonsimoli.

JI0/04KA
QIAKOK OGe ra0m coezpmenst n

lagoms, _nocramms a B s

pepo. Bombuoi naren

Ay Ts pieper.

oz paeps.





image9.jpeg
YIPAXKHEH
3AALL, - KOJIEYKO — LIEMOYKA»

HEHOMKA
il KOZEKO Hoosepenio - coenmen
Vassrenin pessi Viasate i il [oommoi  naren e
oo, Gonsmoii naten | ykasatenuinine, cpezin
aepriansio " o, 5 oo 1w depes
paccoegnm, Ocramase — namsus | Tebebeenne
Ocransime  mamsu [BITAHYTHI Blepe.

o o,





image10.jpeg
YNPAXXHEHUE:

«YCb - KYPOYKA - METYX>»

i s
npas yenow, Tansus
sy ks T
& apy. Viaarensusi
wer comym
PRy K GoTboNy.

KYPOUKA
Tazons Hextoro coriys |
Vkagarensibiii  naenf
yiepers B Gomimoit
Octarbibie
nonycorkyTHe  nATBI
piNHKOT BeepoN K
asateTHONY.

[ -
sepTiTHO.

Viasaenuic e
onepers, 0 Gomsmoi
Ocrume  mamu
procranennt 1 oz

Biepx. 9o erpebeog.





image11.jpeg
YNPAXKHEHUE:

«3ANYUK - KO3A - BUKA»

A
Viasares i cpezi
mamus  mmpram.
[m———"
mpickams oo
Eresmp—

[raseremui. en
B
Chesuuni n Gesmsumai
" apiosam, Gomams
e o,

Viasarernanai,epezri|
o Geasumoniit mamit
o i paccrasim.
Mussen mpicars
Gomum  mastese 5|

o





image12.jpeg
YMPAXHEHUE: «3MEVKA»
OU3MUHYTKA

SMERKA
Cpecrirte pysar 27O APYT K APYTY, CLOIITe AT B 32MOK, BHBEpHITS
st cebe. JIBuTaifre IATHUEN, KOTOPH: YXaCKer benyml
Taten gomes ABUTaTICA 10O 1t weTKo. [IpHKACATECA K ATy HETBSA.
B yTpaskierite JO;TKHH TOCTeA0BATESHO YHACTHOBATS Bee IATHI PYK.





image13.jpeg
YNPAXXHEHME: «IE3TNHKA>»
OUIMUHYTKA

Tewm  no  wepe yesoemun
ysemmmaeres. Jlas yeroxesnis api
stete oo esnen py eiuo Ro6aBITE
Vapuasernie nosropam 6-8 pas.
Tposowm,  xemrenwo  nox
seysstca oo conposozene.

ST
JNesyio pyxy eosarre » xy-1ax, Gonsmofi
naten orcrasste B ctopony, Kyax
passeprrTe maTbANIL K ceGe. TIpavoil
Aatosio mpasoit pyx, MocTamtenofi
TOpUSORTATIHO _ mpHKOCHITeC K
suswny  esofi.  Tocre sroro)
omtonpeseio_everrre  nonoKerite
Ipasofi i eBoit pysa.





image14.jpeg
ETsS—————
YMPAXXHEHME: «YXO - HOC»
OUIMUHYTKA

¥X0 - HOC
Cxpeernre pyxar. Jlesoi
IpoTHBONO0AHOR YXO.

(OBDEMeHHO OTIYCTIIT YX0 1t HOC, XTIOTHIITe B A0
TlosensiiTe HOI0K@HIIE PYK ¢ «TONHOCTHO 10 HAOGOPOT





image15.jpeg
YNPAXKHEHUE:
«3EPKAJIbHOE PUCOBAHUE»

Tonokute  Ha _ crox
wiersiii mer  Gymarm.
BosbMiTe 1Ba Kapa/ama
wm roactepa.
HaunuTe OZHOBpeMeHHO
ABYMA pYKaMil PIUCOBATS
3epKarbHO-

CHMMeTpHYHbIe PHCYHKIL,

Gykmst. Moar mpi_aTox
paboaer  ocoBero,
aageiicrayoten ama
noymapus, mosTOMY BEL
nouysersyere
paccaberute.




image1.jpeg
YMNPAXKHEHME: «JIATYLUKW>»

[PYKH HOTIOAIITE 1 CTO, KOTIeHH I 700Y10 FOPH30NTATHYI0 IOBEpXHOCTE,
Oty pyKY CKATh B KY/1AK, APYTYIO MOTOITS TaIOMIKOii B3,
O71HOBDeMEHEO MeHATS NOOKeHIte PyK.

[1715 YCTORHEHIA NOCTeNeHHO YBeIHBAEN TeMr

MBI BECE/IBIE JATYIIKH,
JUBEJIATVITKH-XOXOTVIIKH.





image2.png
YMPAXXHEHUE: «®OHAPUKWU»

®OHAPIKI 34KITICH ®OHAPIKI IIOTACTH

Ponapusn sazTce -
[—

MITSIONIE
®OHAPHKI

MITAIONITE

Maurssomme gonapus. .

Tlonepeserso camiex i
smmpmeex T Py





image3.png
Tpasan_7maomb wa peGpe ot ceon
BoIbiLoii masiel KBepxy.

Ciepxy Ha Hee WanansBactcs esas
nazons mox yriow, obpasyn rpusy,
nomaztki. Boblofi Havter KBepy.

l1va Gy mateiza oGpasyioT ymmm.
(Barex o mowensTy

¥ JIOMIAIKH BHETCA TPHBA,
'BbET KOTIBITAMH HIPHBO.





image4.png
YNPAXHEHUE: «LIEMOYKA>

Tloouepezio_TepeONPITL bee MATHUN pYK, COUMMAN ¢ GOTMN.  CHa
[yasarensunii ¢ Gombu, taree ~ cpemudi w T.1. TIPOBOITS YIPTK)

[ercnyer, Ka ot ykaarerioro maria K M, TaK 1 ot Mo
[rasarerunony. Biavate yipicilie BHIOAMETCA HOA tHeT KKAOH pyKoil

Korza pebieiok. ayuirres nerko
conpososene

T ——

KPYIIILIE KOJENKH - SBEHL U1 IEHOUKI.
MAME MBI IOZAPIM - PATOBATBCA CTAHEM





image5.jpeg
YNPAXKHEHUE: «4OM - EXXUK - 3AMOK>

i

o I BRIK 1 SANOK
Mo by coemmmms| |Ifocrapms, raonn o | [ 1840 mpiears 2pye

nox yeaow.  Boavume | | A fpyry.
hami - couemy| [YIIOM DY K ADYEY, || Thanui
Ee—— i oot

pacionokus Y|

|mamsnasus sropoit. |





