

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка.
Программа «Учусь, играя» разработана для обучающихся 4–5 лет и направлена на развитие двигательной активности, координации движений, ловкости и социализации через русские народные подвижные игры.
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.; 
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели раческих рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (включая разноуровневые программы); 
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; 
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»); 
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»); 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
· Конституция РФ, ст. 43, 72;
· Конвенция о правах ребенка (1989 г.);
· Устав ДОУ; 
· ФГОС ДО;
· ООП ДОУ.
Программа «Игралочка» рассматривает пути приобщения дошкольников к физической культуре как к части общечеловеческой культуры, включающей в себя опыт рационального выполнения физических упражнений.
Разучивание физических упражнений в предлагаемой программе представлено не как самоцель и направлено не только на развитие и укрепление систем организма. Особое внимание уделяется реализации принципа осознанности при овладении движениями, выработке умения рационально пользоваться движениями для решения двигательных задач с учетом условий жизни и игры, а также для развития способностей детей.
В каждом разделе представлены  задания  по следующим направлениям.
•	Теоретическая подготовка. Включает в себя, краткий обзор развития баскетбола, гигиену, закаливание и режим спортсмена, терминологию общеразвивающих упражнений, технику безопасности во время занятий.
•	Общая физическая подготовка. Включает упражнения на развитие силы мышц рук, ног, брюшного пресса, спины и выносливости. Также могут быть предусмотрены строевые упражнения, ходьба и бег.
•	Специальная физическая подготовка. Включает ловкость, прыжки через скакалку, упражнения на выносливость.
•	Техническая подготовка. Может включать  изучение правил спортивных игр, а также совершенствование техники владения мячом.
•	Участие в спортивных соревнованиях.
Программа соответствует возрастным и психофизическим особенностям детей 4-5  лет и реализует цели и задачи дополнительного образования в рамках Федеральной образовательной программы дошкольного образования.
Данная программа реализуется в форме групповых занятий, с учетом индивидуальных особенностей и уровня развития каждого ребёнка - 1 год
Направленность программы.
Дополнительная образовательная программа  по спортивным играм направлена на укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических функций развивающегося организма, его закаливание, развитие двигательных умений, повышение физической и умственной работоспособности, необходимой для обучения в школе. Она выполняет задачи физического воспитания и частично задачи умственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания.
Новизна программы 
Новизна разработанной программы позволяет:
В коллективных играх с мячом создаются благоприятные условия для воспитания положительных нравственно-волевых черт детей. Такие игры приучают преодолевать эгоизм, воспитывают выдержку. В игре ребенок всегда имеет возможность испытать свои силы и убедиться в успешности действий. Разнообразие действий, игровые ситуации, эмоциональность, динамичность в баскетболе привлекают детей к этой игре. У ребенка гармонично развивается центральная нервная система и весь организм, когда он действует обеими руками при ловле и бросании мяча. В игре баскетбол используются самые разнообразные действия с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы мышц ребенка и особенно важны мышцы, удерживающие позвоночник для формирования правильной осанки.
Актуальность программы 
Программа кружка актуальна, так как способствует поддержке физически развитых детей. Это важная государственная задача. 
Данная программа опирается на возрастные особенности детей, особенности ихразвития. При этом особенно важно в каждом возрасте идти от интересов к возможностям каждого ребенка, реализации его, себя как творческой личности.
Отличительные особенности программы.
Занятия в кружке осуществляются по программе «Веселый мяч» А. А. Одинцовой.
Отличительная особенность обучения игре в спортивные игры в дошкольном учреждении  - это её эмоциональная  направленность.
В основу методики обучения спортивным играм, положена игровая форма проведения занятий. В содержании занятий эффективно сочетаются игровые упражнения  и эстафеты, подвижные игры и спортивные упражнения. Содержание занятий объединяет в себе ряд дидактических принципов, среди которых принципы доступности и индивидуального подхода играют значительную роль, так как спортивные игры являются достаточно сложными для освоения дошкольниками. Индивидуальный подход достигается при подборе методов обучения и воспитания в зависимости от уровня усвоения учебного материала каждым ребёнком, а также при учете реакции его организма на данную ему нагрузку. Обучение технике проводится постепенно, путём усложнения условий выполнения движений. Важнейшее требование к занятиям - дифференцированный подход к занимающимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а также знание навыков для самостоятельных занятий.
Занятия баскетболом способствуют интенсивной работе большого количества мышц. 

Адресат программы
Программа кружка  рассчитана на детей от 4 до 5 лет на 1 учебный год.
Программа предназначена для дошкольников с наличием способностей и допустимым физическим здоровьем.
 	Основной формой работы по программе являются групповые учебно-тренировочные занятия. Занятия проводятся один раз в неделю, группой по 12 – 14 человек, продолжительностью 25-30 минут. Условия зачисления детей по результатам предварительного просмотра данного вида деятельности.
Срок реализации программы и объем учебных часов
Срок реализации программы: 1 года (октябрь - апрель)
Количество часов в год:
1год обучения:   28 часов 1 раз в неделю 
Форма обучения: очная
Режим занятий:

	Год обучения
	Кол-во занятий
в неделю
	Кол-во занятий
в месяц
	Кол-во занятий
в год
	Продолжительность занятия

	2025-2026

	1 (каждый понедельник в 17:00)
	4
	28
	30 мин




1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цель программы заключается в гармоничном физическом и духовно-нравственном развитии личности дошкольников, воспитании из них достойных представителей своего народа и патриотов своей Родины, граждан своего государства, сознающих ценность явлений жизни и человека. 
Ознакомление детей с определённым видом игры и основами техники.
Задачи:
· Охрана жизни и укрепление здоровья детей.
· Всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма.
· Повышение активности и общей работоспособности.
· Формирование у детей двигательных умений и навыков.
· Развитие физических качеств.
· Получение элементарных знаний о своем организме.
· Ознакомление с определённым видом игры и основами её техники.
· Разностороннее развитие детей (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).
· Формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями.
· Содействие правильному физическому развитию детского организма.
· Приобретение  необходимых теоретических знаний.
· Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы.
Планируемые  результаты и способы проверки:
Упражнения в бросании мячей развивают глазомер, координацию, ловкость, ритмичность, согласованность движений. Они формируют умения схватить, удержать, бросить предмет, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилия с расстоянием, развивают выразительность движения, пространственную ориентировку. Баскетбол развивает физические качества ребенка: быстроту, прыгучесть, силу, благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка. У детей дошкольного возраста еще слабо развита способность к точным движениям, поэтому любые действия с мячом оказывают положительное влияние на развитие этого качества.
Баскетбол заставляет ребёнка думать: анализировать ситуацию, 
принимать решения, предвидеть возможные действия противника. Игра в баскетбол – командная и совместные действия обусловлены единой целью. 
Она включает в себя быстрый бег, прыжки, метания, все это осуществляется в различных комбинациях.
Для проверки исходных и полученных знаний  и навыков используются упражнения и тесты: 
Сила — это способность преодолевать внешнее сопротивление, способность к мышечному напряжению. Проявление силы обеспечивается в первую очередь силой и концентрацией нервных процессов, регулирующих деятельность мышечного аппарата. 
Сила рук измеряется ручным динамометром, сила ног — становым динамометром. Силу плечевого пояса можно измерить по расстоянию, на которое ребенок бросает двумя руками набивной мяч массой 1 кг, а сила нижних конечностей определяется по прыжкам в длину с места. Следует отметить, что и прыжок, и бросок набивного мяча требуют не только значительных мышечных усилий, но и быстроты движений. Поэтому данные упражнения называются скоростно-силовыми.
Метание набивного мяча массой 1 кг проводится способом из-за головы двумя руками. Ребенок совершает 2—3 броска; фиксируется лучший результат.
Ловкость — это способность быстро овладевать новыми движениями (способность быстро обучаться), быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки.  
 Развитие ловкости происходит при условии пластичности нервных процессов, способности к ощущению и восприятию собственных движений и окружающей обстановки.
Ловкость можно оценить по результатам бега на дистанцию 10 м; она определяется как разница во времени, за которое ребенок пробегает эту дистанцию с поворотом (5 + 5 м) и по прямой. Ребенку следует дать две попытки с перерывом для отдыха между ними. Для повышения интереса и результативности действий задание лучше выполнять в условиях соревнования.
С интересом выполняют дошкольники 6-7 лет и другое, более сложное задание, которое называется «Полоса препятствий». В это задание входят: бег по гимнастической скамейке (длина 5 м); прокатывание мяча между предметами (6 шт.), разложенными на расстоянии 50 см друг от друга (кегли, набивные мячи, кубы и т.п.); подлезание под дугу (высота 40 см). Каждому ребенку дается по три попытки, засчитывается лучший результат.
Тест на определение уровня сформированности ловкости
На беговой дорожке (10 м) расстанавливаются 8 кеглей на расстоянии 100 см. Причем расстояние между стартом и первой кеглей, а также между последней кеглей и финишем составляет 150 см.
Инструктор дает детям задание – пробежать как можно быстрее между кеглями и не задеть их. По команде ребенок бежит к финишу. В это время инструктор, находясь на финише, фиксирует количественные показатели. Делаются 2 попытки.
Количественный показатель: время в секундах, затраченное на выполнение задания.
Тест оценки координации движения
 	Готовятся мячи диаметром 20 см. Инструктор предлагает детям отбивать мяч, не сходя с места.
 	Количественный показатель: количество бросков и ударов: 35–40.
 	Качественный показатель: способность поймать мяч согнутыми в локтях руками у груди.
Тест на ловкость и координацию
Подбрасывание и ловля мяча.
Ребёнок принимает исходное положение (ноги на ширине плеч) и двумя руками подбрасывает вверх мяч диаметром15-20 см как можно больше раз. Ребёнку предлагается сделать две попытки. Фиксируется лучший результат.
Тест на выносливость.
Прыжки через скакалку.
Принимается исходное положение: ноги вместе, руки внизу, в руках скакалка. Затем ребёнок прыгает через скакалку, педагог считает количество прыжков.
Содержание программы

Учебный план
на 2025-2026 учебный год

	№ 
п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	Практические занятия
	Диагностические занятия

	1.
	Краткий обзор спортивных игр с мячом
	1
	-
	1

	3.
	Меры предупреждения травм на занятии спортивных игр
	1
	-
	-

	
	 Итого
	2
	
	

	4.
	Отработка упражнений с мячом
	2
	1
	1

	5.
	Игры и упражнения с мячом
	14
	14
	-

	6.
	Физические упражнения
	8
	2
	-

	7.
	Соревнования в подгруппах
	2
	3
	-

	8.
	Участие в спортивных соревнованиях
	1
	1
	-

	
	Итого
	
	28
	



1.3. Содержание 	занятий

	№ 
п/п 
	Название раздела, темы 
	Количество часов 
	Формы 
 аттестации/ контроля 

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	  1
	Обследование детей
	30
	10
	20 
	

	22


	Инструктаж по технике безопасного поведения в физкультурном зале
Знакомство с мячом
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	2
3
	Выполнять броски и ловлю мяча на месте
Отбивание мяча об пол одной рукой на месте
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	44
	Отбивание мяча одной рукой на месте.
Передача мяча друг другу различным способом
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	
5
	Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	6
	Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	
7
	Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении.
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	88
	Обучение техники приема и передачи мяча
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	
9
	Обучение технике забрасывания мяча в баскетбольное кольцо
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	10
	Выполнять броски и ловлю мяча на месте
Отбивание мяча об пол одной рукой на месте
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	11
	Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	12
	Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	13
	Отбивание мяча одной рукой на месте.
Передача мяча друг другу различным способом
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	14
	Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	15
	Выполнять броски и ловлю мяча на месте
Отбивание мяча об пол одной рукой на месте
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	16
	Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	17
	Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	18
	Отбивание мяча одной рукой на месте.
Передача мяча друг другу различным способом
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	19
	Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	20
	Выполнять броски и ловлю мяча на месте
Отбивание мяча об пол одной рукой на месте
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	21
	Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	22
	Перебрасывание друг другу и ловля мяча сидя и стоя спиной друг к другу
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	23
	Отбивание мяча одной рукой на месте.
Передача мяча друг другу различным способом
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	24
	Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	25
	Бросок мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	226
	Блокирование мяча в процессе игры
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения,разминка

	227
	Расстановка игроков на поле
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	228
	Итоговое занятие.
	30
	10
	20
	Игровые задания, наблюдения, беседа, разминка

	
	Итого часов 
	28 
	9
	19
	



2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 . Календарный учебный график
  (1 академический час  равен 30 минутам)
	Год обучения
	Кол-во часов
	Кол-во учебных
	Даты начала и окончания

	
	Всего
	Теория
	Практика
	недель
	дней
	

	2025-2026

	28 ч



	9 ч



	19 ч

	28



	28



	01.10.25-
30.04.26




2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-техническое обеспечение программы
Помещение: Для занятия требуется просторное, сухое с естественным доступом воздуха, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Материально-техническое обеспечение физкультурного зала в ДОУ должно быть безопасным, разнообразным, развивающим, доступным для самостоятельной и организованной деятельности детей, соответствовать их возрасту и уровню физического развития. 
Технические средства:

· Гимнастическое оборудование. Предназначено для развития силы, гибкости, равновесия и координации. Некоторые предметы: гимнастическая скамейка, гимнастические маты, гимнастическая дорожка, канат и кольца.
· Оборудование для крупной моторики. Создано для тренировки основных двигательных навыков: ходьбы, прыжков, ползания и лазания. Некоторые предметы: скакалки, шнур, гимнастические обручи, балансировочные доски и платформы.
· Профилактическое и оздоровительное оборудование. Способствует укреплению здоровья детей, профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки. Некоторые предметы: массажные коврики, дорожки с шипами, тренажёры, гимнастические мячи.
· Игровое и командное оборудование. Используется для игр в волейбол и другие командные игры. Некоторые предметы: баскетбольные мячи, волейбольные мячи, мини-футбольные ворота, спортивная сетка, эстафетные палочки и флажки, конусы для разметки.
· Маркировочные ленты. Нужны для обозначения игровых зон и маршрутов.
Форма обучающихся: спортивная: шорты, футболка, кеды

Информационное обеспечение
· Методическая литература. Теория и методика гимнастики, о физическом развитии дошкольников.  
· Конспекты занятий. Конспекты-сценарии спортивных мероприятий.  
· Интернет-ресурсы.  
· Фото- и видеотеку.  
· Картотеку дидактических игр по физическому развитию, например, для формирования правильной осанки, профилактики плоскостопия, развития двигательных способностей.  
· Фонотеку записей музыкальных произведений для проведения комплексов упражнений. 
· Наглядные демонстрационные пособия. Это могут быть плакаты, иллюстрации, схемы, фотографии, иллюстрирующие различные способы выполнения общеразвивающих упражнений.  
· Информационные стенды.  
· Сайт ДОУ
Кадровое обеспечение
Программу реализует: инструктор по физической культуре МБДОУ детский сад «Дюймовочка».
Категория: высшая.
Образование: среднее специальное
Специальность: воспитатель дошкольного учреждения
Квалификация: воспитатель
Профессиональная переподготовка: квалификация «Физическое развитие » 
Опыт работы с воспитанниками групп ДОУ, педагог соответствует квалификационным требованиям.

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Формы аттестации 
Безотметочная форма соответствующая ФОП ДО.
Соревнования
Форма отслеживания и фиксации
Методическая разработка итогового мероприятия.
Видеозапись.
Форма предъявления и демонстрации
1.Размещение информации для родителей в MAX мессенджер и на сайте ДОУ детского сада «Дюймовочка»
2. Приглашение на итоговое мероприятие.
Оценочные    материалы.
Входной контроль:Беседы с детьми и выявления знаний и умений на начало года в области физического развития.
Текущий контроль: наблюдение за активностью, интересом, участием в процессе, совместное обсуждение практической деятельности.
Промежуточный контроль:подвижные игры и упражнения, направленные на развитие физической подготовленности детей.
Итоговый контроль: итоговое занятие.

2.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Методические материалы
· Методические рекомендации к каждому занятию.
· Подборка иллюстративного материала .
· Подборка подвижных игр.
· Сценарии игровых моментов и разминок.
· Использование распечатанных игровых заданий и упражнений
· Ноутбук, колонки.
· Материал для оформления костюмов.
· Подбор музыкального репертуара  и т.д.
Особенности организации образовательного процесса: очно
Методы обучения и воспитания:
Словесные — объяснения упражнений, указания, похвала, команда, рассказ, беседа. 
Наглядные — показ, имитация, участие инструктора по физической культуре и воспитателя в играх и упражнениях, звуковые и зрительные ориентиры. 
Практические — упражнения, конкретные задания, игровые приёмы, поддержка и помощь. 
Метод проблемного обучения — внесение проблемных ситуаций в двигательную деятельность детей делает обучение более интересным и увлекательным.  
Использование предметов различной формы, массы, объёма — это развивает умение распределять движения в пространстве и во времени, сочетать их с движениями тела, требующими разносторонней координации.
Развитие самооценки — увлекательная двигательная деятельность, связанная с чёткой установкой на результат, помогает ребёнку оценить своё «Я» по усилиям, которые он приложил для достижения поставленной цели. 
Воспитание чувства коллективизма — игры и игровые упражнения, выполнение которых ставит ребёнка перед необходимостью вступить в контакт со сверстником, оказать помощь в выполнении двигательного задания. 
Стимулирование волевых усилий — контроль и учёт степени развития волевых качеств, наглядная демонстрация результатов выполнения упражнений.

Формы организации образовательного процесса.
Игра, практические занятия,соревнования
Формы организации учебного занятия.
· Комбинированное занятие: мотивация, разминка, практическая часть, обсуждение.
· Занятие длительностью 30 минут.
· Проведение 1 раза в неделю.
Педагогические технологии.
Игровая технология: использование игр в образовательном процессе позволяет   сделать обучение более интересным и  непринужденным.
Использование музыкально-двигательных игр, методику стретчинга и элементы хип-хопа. Эти технологии направлены на развитие двигательных навыков, укрепление здоровья и формирование мотивации к активному образу жизни.
Формы организации занятий:
Алгоритм для занятий спортивной гимнастикой с детьми в ДОУ  включает: структуру занятия, упражнения, методы и меры безопасности. 
Цель — развить движения, совершенствовать двигательные навыки и физические качества (ловкость, гибкость, силу, выносливость) и нацеливание на дальнейшее занятия.
· Орг. момент: встреча, мотивация, ввод в тему.
· Подготовительная:разминка.
· Основная: выполнение упражнений.
· Заключительная: игра и  нацеливание детей на результаты и 
дальнейшую работу.
[bookmark: _GoBack]Материалы:
Помещение – спортивный зал. 
Оборудование: гимнастические коврики, обручи, гимнастические скамейки, батут, мячи, скакалки, шведская стенка, музыкальный центр, маркеры    пространства, тренажеры.
 Информационное обеспечение:  специализированная литература,
         интернет – ресурсы.
Список литературы для педагогов:
Одинцова А.А. Весёлый мяч. М: ФиС,67
Буйлин Ю. Ф., Портных Ю. И. Мини-баскетбол в школе. М: Просвещение, 76
Вуден Д. Р. Современный баскетбол. М: ФиС,87
Гомельский А. Я. Тактика баскетбола. М: ФиС,67
Гомельский А. Я. Управление командой в баскетболе. М: ФиС,76
Грасис А. Специальные упражнения баскетболиста. М: ФиС,67
Лях В. И. Развивая координационные способности. //ФК в школе, 88 №12
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с дошкольниками. М., 1988
Алексанрова Е.Ю. Оздоровительная работа в дошкольном          образовательном учреждении. Волгоград, 2007.   
Уикс Г. Стратегия баскетбола. М: ФиС,68
Яхонтов Е. Р. Индивидуальная подготовка баскетболистов. М: ФиС,75
Список литературы для родителей:
Яхонтов Е. Р. , Генкин З. А. Баскетбол. М: ФиС,78
Яхонтов Е. Р. , Кит Л. С. Индивидуальные упражнения баскетболиста. М: ФиС,81
Былеева Л. В. Подвижные игры: учеб.пособие для ин-тов физич. культуры.
Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников. М.,1983.
Буцинская П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду. М., 1990.               
Вавилова Е.Н. Учите детей бегать, прыгать, лазать, метать. М.,  1983.
Гришин В.Г. Игры с мячом и ракеткой. М., 1982.
Конеева Е.В. Детские подвижные игры. РНД., 2006.
Николаева Н.И. Школа мяча. М., 2008.
Список литературы для детей:
Бойко В, «Игры с мячом», Учебно-методическое пособие, МОО,2017
Филимонова Ю.В. «Летние игры для детей от  1 до 12» -Москва: Эксмо,2010
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