КОНСПЕКТ
познавательного занятия по  ОБЖ 
 в старшей, подготовительной к школе группе
«Оказание первой медицинской помощи».

Подготовила и провела: Воспитатель 
Туманова Валентина Борисовна

           

Цель занятия:
Знакомить детей с элементарными приёмами оказания первой медицинской помощи.
Задачи занятия:
Познакомить с  основными правилами безопасного поведения человека в быту.
Воспитывать желание быть здоровым, чувство ответственности за личную безопасность, желание оказать помощь.
Довести до понимания детей, что зачастую оказанная первая помощь может спасти человеку здоровье и жизнь.
Тренировать в умении пользоваться телефоном.
               
Ход НОД.
(Дети заходят в группу, встают вкруг).
Воспитатель. «Здравствуйте!».
 Ребята, мы сейчас поздоровались, сказали замечательное слово «здравствуйте». 
Кто знает, что означает это слово?
Дети:  желать здоровья.
Воспитатель.  Раньше говорили «здравие», отсюда и слово «здравствуй».
Как вы думаете, о чем мы сегодня будем разговаривать.
Дети:   о здоровье.
 Воспитатель.  Да ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье и научимся оказывать первую медицинскую помощь. Прежде всего, давайте, определим, что значит быть здоровым.
Дидактическая игра «Продолжи предложение»
(воспитатель произносит начало предложения, дети придумывают его конец и произносят предложение целиком).
 Воспитатель.  Быть здоровым значит...
Дети: не болеть, не кашлять, не лежать в больнице, быть сильным .
Воспитатель. Здоровый человек...
Дети:  занимается спортом, не курит, сильный, бодрый.
 Воспитатель. У здорового человека не болят.
 Дети:  не болят ноги, зубы без кариеса, нет синяков и ран, хорошее зрение.
 Воспитатель. Что может помешать нам, быть здоровыми? Что влияет на наше здоровье? Дети:  микробы, погода, неосторожность, неправильное питание.
 Воспитатель.  Кто помогает нам вылечиться, сохранить наше здоровье?
Дети:  врачи.
 Воспитатель.  Как мы сообщаем врачу  о том, что заболели?
Дети:   по телефону или в поликлинике.
 Воспитатель.  Что нужно знать, чтобы вызвать врача?
Дети:  номер телефона поликлиники.
 Воспитатель.  Что нужно сообщить, когда позвонишь в поликлинику?
Дети:  фамилию и имя, возраст больного, домашний  адрес, что болит..
Тренинг «Вызов скорой  помощи».
Воспитатель. Ребята, давайте попробуем вызвать «скорую помощь» по телефону.(воспитатель показывает, как вызвать по телефону скорую)
- Алло, «Скорая помощь» слушает!
- Помогите, мне нужен врач!
- У меня болит живот!
- Дома есть взрослые?
- Нет, мама и папа на работе.
- Сколько тебе лет?
- Пять.
- Имя и фамилия?
- ________
- Домашний адрес?
- ________
- Жди «Скорая помощь» выезжает.
Воспитатель. Кто хочет попробовать вызвать скорую.(дети вызывают скорую)
Воспитатель: - Спасибо ребята! Скажите, а что должен знать ребенок, чтобы вызвать «Скорую помощь»?
Дети: - Свою фамилию, возраст, адрес.
                                                                                                   
Воспитатель. Ребята, у нас в саду есть медицинский блок. Там нам могут оказать первую медицинскую помощь
          Все ли вы здоровы?
          Нет ли у вас шишек, ссадин, порезов?
          Вы бережёте своё здоровье?
      Слышала я, что недавно Маша  дома баловалась с братиком и прищемила палец дверью.
      А Ксюша дома обожгла руку горячим чайником.
Врачи, несомненно, помогут вам справиться с бедой, но до их прихода необходимо оказать  пострадавшему первую медицинскую  помощь.
Зачастую оказанная первая помощь может спасти человеку здоровье и жизнь.
 И сегодня, я  хочу  поговорить с вами о травмах и как оказать первую помощь при несчастных случаях.
Воспитатель: Мы с большим удовольствием послушаем и посмотрим то, что Вы нам покажете. Но, сначала нам нужно оказать первую медицинскую помощь нашей Катей. Она прыгала через скакалку, упала в обморок. Давайте посмотрим её. Нам с ребятами кажется, что Катя потеряла сознание.
И сейчас мы будем оказывать помощь Кати . А поможет нам в этом моя аптечка и волшебная книга.
Рассматривание содержимого аптечки.
Дидактическое упражнение  «Для чего это надо?».
(бинт, вата, перекись водорода, зелёнка, йод, лейкопластырь, ватные палочки)
   - Это перекись водорода. Она нужна для промывания ран.
   - Это зелёнка. Она нужна для смазывания ран, чтобы убить микробы.
   - Это пластырь. Он нужен для заклеивания ран. И т.д.
  Обратить особое внимание детей на то, что таблетки назначает только врач, самим ни в коем случае нельзя их есть, а обработку ран производят только чистыми руками.
