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Пояснительная записка

     Адаптированная рабочая программа разработана в соответствии  с Законом Российской  Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; Уставом ГБОУ СО «Дегтярская школа»  для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, адаптированной основной  образовательной программой школы и «Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида», М, «Просвещение» - 2006г. Авторы программы: И. М. Бгажнокова. 
   Задачи предмета — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с об​служиванием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.

Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения.

   Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, гео​графии и других предметов должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства. Эти уроки могут быть дополнены неко​торыми элементарными знаниями из таких предметов, как физики и химии, применительно к использованию домашней техники, электроприборов, химических и других веществ в быту. Умение вести хозяйство должно складываться на знакомых, привычных обязанностей и дел. На первый взгляд простые дела, когда учащиеся сталкиваются с ними в быту, вызывают у них значительные затруднения.


  Цель предмета «Домоводство» — формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необхо​димым бытовым умениям и навыкам. Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личност​ной сферы учащихся, позволяют на практике закреплять знания, полученные на других уроках. 
Ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков.
 В программе дается примерный перечень знаний и умений для уровней учебных возможностей учащихся. Некоторые темы из года в год повторяются по принципу их усложнения и дополнениями новыми сведениями. Урок по домоводству следует интересное совместное дело, КТД, при этом желательно широко использовать моделирование реальных ситуаций, деловые игры с привлечением материалов из устного народного, прикладного и художественного творчества. Уроки (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выгла​женные вещи, вскопанная грядка и др.  При оценке знаний следует руководствоваться приобретением практических умений, при этом усилия детей надо всячески поощрять, а оценки можно оформлять системой зачетов по ряду выполненных действий или итоговых дел по тому или иному разделу.   Подведением итогов учебного года может являться праздник, на котором учащиеся совместно с учителем показывают свои знания и практические умения по домоводству, причем приглашать можно классных руководителей и родителей учащихся.
На таких мероприятиях уместны выставки, конкурсы кулинаров, мастеров, торговые ряды и многое другое, что может соединить между собой трудовое, эстетическое, нравственное воспитание с уроками домоводства, трудового обучения, этики, истории других предметов.
   Содержание программы носит ориентировочный характер, поэтому учитель, исходя из специфических особенностей региона (климатических, географических, национальных и др.) может изменять последовательность изучения тем, дополнять или вносить в них необходимые изменения.
Учебно-тематический план по Домоводству предусматривает следующее распределение по часам

По школьному учебному плану -1час в неделю, 34 часа в год

	№
	Наименование раздела
	Количество часов

	I четверть – 7 часов

	1
	Раздел: «Введение»
	1

	2
	Раздел: «Жилище»
	6

	
	                                  II четверть – 8 часов
	

	3
	Раздел: «Уход за жилищем»
	3

	4
	Раздел: «Помощники в доме»
	5

	
	                                     III четверть- 10часов
	

	5.
	Раздел: «Помощники в доме»
	6

	6
	Раздел: «Мебель»
	4

	
	                                    IV четверть – 9часов
	

	7
	Раздел: «Окна, стекла, зеркала в доме»
	2

	8
	Раздел: «Насекомые и грызуны в доме – источники грозных заболеваний»
	3

	9
	Раздел: «Животные в городской квартире»
	4

	
	Итого: 34 часа 
	


Тематический план по предмету Домоводство.

Поурочное планирование 6 класс 
	№
	Наименование темы,   раздела
	Основные знания
	Основные умения
	Время
	Кол-во часов
	Тип урока
	Методы и  средства
	Формы

	I четверть( 7 часов)

Раздел I:  Введение 

	1
	 «Вводное занятие»
	Рассказать план работы на четверть, ознакомить с предметом «Домоводство», его связь с другими предметами

Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем соблюдение Т.Б. Распределение учащихся по рабочим местам.
	Соблюдать правила безопасности

Бережно относится к предметам.
	07..09.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснения Таблица по ТБ
	Бригадная, индивидуальная

	2.


	Понятие о доме, семье, семейных обязанностях
	Рассказать о доме семье и семейных обязанностей на примере сказок, пословиц и поговорок
	Знать понятие дом, семья


	14.09.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа
практическая работа Русские народные сказки, пословицы, поговорки и загадки

	индивидуальная коллективная

	3.


	 Семейные традиции
	Рассказать об укладе семьи в прошлом и о современной семье
	Знать семейные традиции
	21.09.

	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Беседа
Музей школы
	индивидуальная коллективная

	

	4
	 Городское и сельское жилище
	Рассказать о  типах городских и сельских домов
	Знать типы жилья
	28.09.
	     1
	Урок изучения новых знаний
	Инструкт.  ТБ.
Беседа
объяснение Наглядный материал
	коллективная индивидуальная

	5
	.Коммунальные удобства их назначение
	Рассказать правило пользования водоснабжением, электроснабжением и другими ком. услугами  
	Уметь пользоваться коммунальными удобствами
	05.10.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Объяснение упражнения. Практическая работа. Наглядные пособия
	коллективная индивидуальная

	6
	  Подъезд: правила пользования лифтом, почтовым ящиком, домофоном, мусоропроводом
	Рассказать о правилах пользования лифтом, почтовым ящиком, домофоном, мусоропроводом
	Знать правила пользования лифтом, почтовым ящиком. Правила содержания лестниц

	12.10.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Объяснение упражнения. Наглядные пособия
	коллективная индивидуальная

	7
	 Пожар в доме. Правила пожарной безопасности
Проверочный тест
	Рассказать правила пожарной безопасности
	Знать, как вести себя во время пожара в доме
	19.10.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний

	Объяснение упражнения. Наглядные пособия
	коллективная индивидуальная

	
	                                                                                   2 четверть – 7 часов



	№
	Наименование темы,   раздела
	Основные знания
	Основные умения
	Время
	Кол-во часов
	Тип урока
	Методы и средства
	Формы

	1
	Урок-игра «Строим дом»
	
	
	09.11.
	
	
	
	

	2
	Контрольный тест по пройденному материалу 2 четверть.
	Научить учащихся самостоятельно ориентироваться в задание. 
	Научиться правильно, планировать выполнение  работы
	16.11
	
	Урок проверки, оценки, коррекции ЗУН
	Практический Карточки задания
	Индивидуальный

	3
	 Вводное занятие Назначение жилых комнат
	Рассказать об убранстве гостиной, спальни, и других жилых помещений
	Уметь правильно размещать мебель и другие вещи в жилых комнатах
	23..11.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа
Инструктаж по ТБ Таблица
	бригадная

	4
	Назначение жилых комнат. Кухня, туалетная комната.
	Рассказать об убранстве  кухни, туалетной комнаты
	Уметь правильно размещать мебель и другие вещи в жилых комнатах
	30.11
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа
Инструктаж по ТБ Таблица
	бригадная

	5
	.Средства для уборки квартиры
	Рассказать о моющих средствах их видах

Объяснить правила оказания помощи при ожоге и отравлении химическими препаратами
	Знать технику безопасного использования моющих и чистящих средств
	07.12.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснение Инструктаж по ТБ Таблица
	Индивидуальная бригадная

	6
	Правила повседневной уборки
	Рассказать об уходе за стенами, полом, потолками
	Уметь выполнять повседневную уборку
	14.12.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Объяснение беседа ТБ практическая работа
	Бригадная

	7
	Контрольная  тест  за II четверть
	Научить учащихся самостоятельно ориентироваться в задание. 
	Научиться правильно, планировать выполнение  работы
	21.12.
	1
	Урок проверки, оценки, коррекции ЗУН
	Практический Карточки задания
	Индивидуальный

	                                                                                    4 четверть- 8 часов

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-2-3.
	 Газовая (электрическая) плита, микроволновая печь, электрочайник их назначение в хозяйстве
	Рассказать о видах плит и  чайников

Объяснить правила техники безопасной работы с электроприборами 
	Уметь правила пользования газовой, электрической, микроволновой плитой и электрочайником
	29.03

05.04.

12.04..
	3
	Урок изучения новых знаний
	Объяснение.
практическая
работа
Инструктаж по ТБ Таблица, карточки
	бригадная

	4-5.
	 Пылесос его назначение и ТБ
	Рассказать о видах пылесосов

Объяснить правила техники безопасной работы с электроприборами
	Уметь пользоваться пылесосом
	19.04.
26.04.
	2
	Урок изучения новых знаний
	Объяснение.
практическая
работа
Инструктаж по, ТБ Таблица, карточки


	Бригадная
индивидуальная

	6
	.Утюг его назначение в хозяйстве
	Рассказать о видах утюгов

Объяснить правила техники безопасной работы с электроприборами
	Уметь  пользоваться  различными видами утюгов


	17.05.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Объяснение.
Практическая
работа
Инструктаж по, ТБ
	Бригадная
индивидуальная

	7
	  Холодильник, кондиционер их назначение в хозяйстве
	Рассказать о видах холодильников и кондиционеров

Объяснить правила техники безопасной работы с электроприборами
	Уметь пользоваться кондиционером

Знать, как правильно ухаживать за холодильником
	24.05.
	1
	Урок обобщения и систематизации знаний
	Объяснение.
Практическая
работа
Инструктаж по, ТБ
	Бригадная
индивидуальная

	8
	Контрольные тесты
	
	
	31.05.
	1
	
	
	

	3 четверть – 9 час
	
	
	

	
	                                                                                

	№
	Наименование темы,   раздела
	Основные знания
	Основные умения
	Время
	Кол-во часов
	Тип урока
	Методы и средства
	Формы

	1-2
	Урок 1.Виды мебели
	Рассказать о видах мебели ее назначении
	Уметь  различать кабинетную, кухонную и другие виды мебели
	11.01.
18.01
	2
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснение Мини-плакаты
	коллективная

	3-4.
	Урок 2.  Правила ухода за мебелью и ковровыми изделиями
	Рассказать о правилах ухода за мебелью и ковровыми изделиями
	Знать, какие средства используются для чистки мебели и ковровыми изделиями
	25.01.
01.02.
	2
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснение Мини-плакаты
	коллективная

	5-6
	Урок 1.  История стекол и зеркал. Правила ухода за зеркалами, стеклами и светильниками
	Рассказать учащимся как появились стекла и зеркала
	Знать правила ухода за стеклянными предметами
	08.02.
15.02.
	2
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснение Мини-плакаты
	коллективная

	7
	Урок 2.  Средства для чистки стекол, зеркал и светильников 
	Рассказать о средствах для чистки стекол, зеркал и светильников
	Уметь пользоваться средствами для чистки стекол, зеркал. 


	22.02.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснение Мини-плакаты
	коллективная

	8
	Урок 3.  Практическая работа: Мытье стекол, зеркал и светильников.


	Объяснить ход практической работы
	Знать правила и приемы безопасного обращения с хрупкими предметами
	01.03.
	1
	Закрепление
	Объяснение, практическая работа
	коллективная

	9
	Урок 1.  Мыши и крысы. Профилактика и борьба с грызунами в доме

Итого: 33 часа

	Рассказать о внешнем виде и образе жизни грызунов
	Уметь бороться  с грызунами в доме
	15.03.
	1
	Урок изучения новых знаний
	Беседа, объяснение Мини-плакаты
	Коллективная




