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2020
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Основа содержания обучения данному предмету 
Программа  составлена на основе:
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ  (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013г №99-ФЗ, от 23.07.2013г №203-ФЗ).
· Федерального компонента государственного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом МО и Н РФ от 05.03.2004г № 1089;
· Примерной программы учебно – методического комплекта «Школа России» рекомендованных письмом Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г № 03-1263;
· Учебного плана VII вида для детей с задержкой психического развития составлен на основании приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002г «Об утверждении учебных планов  специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
·  Учебного  плана  на  2020-2021  учебный  год Государственного  бюджетного  общеобразовательного    учреждения   Свердловской  «Дегтярская  школа,  реализующая  адаптивные  основные  общеобразовательные  программы» .
Цели и задачи:
      Целью учебной программы по ритмике является создание благоприятных  условий для коррекции и развития психических и физических недостатков обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, средствами музыкально-ритмической деятельности.
Задачи: 
Предметные: 
· Формировать первоначальные представления о значении ритмики для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), как факторах успешной учёбы и социализации;
· Развивать основные психомоторные качества (статистической и динамической координации, переключаемости движений, мышечного тонуса, двигательной памяти, произвольного внимания;
· Формировать двигательные навыки и умения пространственной ориентации;
· Развивать согласованность выполнений движений в сопровождении речи;
Личностные:
· Формировать чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· Развивать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· Развивать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· Развивать самостоятельность и ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· Развивать интерес к самостоятельным занятиям ритмическими  упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· Развивать творческие возможности обучающихся.
      Метапредметные: 
· Отрабатывать способность применять и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
· Совершенствовать начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· Учить определять общую цель и пути её достижения; 
· Учить договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
· Учить адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
      Коррекционные:
· Развивать танцевальные и музыкальные способности,
· Развивать  память, внимание, мышление, воображение.
· Корригировать нарушения физического развития, психомоторики, эмоционально-волевой сферы;
· Развивать  моторику, ориентировку в пространстве;
· Развивать координацию, двигательные умения и навыки;
· Развивать чувство темпа и ритма; творческие способности.
· Формировать правильную осанку.
      Воспитательные:
· Воспитывать гигиенические навыки при выполнении    ритмических упражнений;
· Воспитывать  устойчивый интерес к занятиям ритмикой;
· Воспитывать нравственные, морально-волевые качества, навыки культурного поведения, патриотизм.
     Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Решая задачи физического воспитания, данная прграмма ориентирована на такие важные компоненты как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности 
· Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
· Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
· Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
· Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
· Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
· Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
· Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
· Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
· Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
· Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
· Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
· Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Общая характеристика учебного предмета. 
       Предмет “Ритмика” способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно ~ творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 
      На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно - сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 
    “Ритмика “обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.
В процессе занятий  формируется  правильная  осанка, прививаются  основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, представление об актёрском мастерстве. 
    Специфические  средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию школьников, коррекции нарушений физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
   Ритмичные упражнения построены главным образом на слуховом восприятии с участием зрительного и тактильного, что создает условия для разностороннего влияния на коррекцию различных нарушений посредством применения упражнений на развитие чувства ритма ориентировки в пространстве. 


МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Курс «Ритмики» изучается  с 1 по 4 класс для детей ЗПР из расчёта 1 ч в неделю: 1 класс (всего 33 часа), 2-4 классы (всего 34 ч). Уровень обучения – базовый.
Особенности преподавания предмета 
       У детей с ЗПР имеются особенности формирования двигательной сферы  (отставание в двигательном развитии, нарушение регуляции произвольных движений, несформированность техники выполнения движений, нарушения мелкой моторики и ориентировки в пространстве), что является препятствием к успешному обучению.     
     Особенностью   преподавания занятий ритмикой,  является использование  системного  подхода   к применению разнообразных форм, средств, путей и методов, способов дозирования нагрузок, но имеющих единую целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка
     Включение в занятия специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) ,  осуществляют развитие ориентировки в пространстве.
      Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа, оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений.
     Для развития мелкой и общей моторики, а так же для развития ловкости, быстроты реакции, точности движений, на каждом  занятии включены упражнения с предметами 
( обручами, мячами, шарами, лентами и т. д.)
   Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей  ЗПР часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. 
    Для воспитания положительных качеств личности, на занятиях ритмикой предусмотрены (простейшие парные танцы и пляски,  хороводы), дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
     На каждом  уроке осуществляется индивидуальный и  дифференцированный подход, с учётом психофизических особенностей детей и рекомендаций врача и психолога .
    Для  усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и повышения  
роли  процесса  физического воспитания в равностороннем, гармоничном развитии обучающихся,  воспитанников  широко используется применение на уроках: 
· “Корригирующие упражнения”- (пальчиковая, дыхательная гимнастики; гимнастика для  глаз;  ритмические;   использование фитболов ) 
· “Коррекционные игры” - (музыкально – двигательные дидактические; познавательные;  коммуникативные; игры  с речевым сопровождением),  
· “Нестандартные  приемы”-  (хромотерапия., музыкотерапия, сказкотерапия, релаксация, психогимнастика , игротерапия)
Основное содержание
Программа по ритмике состоит из пяти разделов:
· «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 
· «Ритмико-гимнастические упражнения»;
· «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 
· «Игры под музыку»; 
· «Танцевальные упражнения».      
	В каждом разделе  изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть обучающиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности.      
«Упражнения на ориентировку в пространстве»
       Раздел состоит из упражнений, помогающих детям ориентироваться в пространстве. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка,  вдоль стен с четкими поворотами в углах зал,  в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину, по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол, с сохранением правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Перестроение в круг из шеренги, цепочки, из колонны парами в колонну по одному, из одного круга в два, три отдельных маленьких круга, из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их, из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.  Построение в колонны по три, по четыре, в шахматном порядке. Упражнения с предметами.
«Ритмико-гимнастические упражнения»
	Этот раздел состоит из: гимнастической ходьбы, бега, подскоки с хлопками, переноска предметов и служат для укрепления мышц шеи плечевого пояса рук и ног, мышц туловища, для выработки осанки и исправление таких недостатков как косолапость, шаркающая походка. 
В этот же раздел входят упражнения для развития ловкости, равновесия, динамической и статической координации. К ним относятся шаги и прыжки через предметы  и ходьба между ними,  повороты  на пальцах,  стойка на носких, руки вперед закрытыми и открытыми глазами, стойка на одной ноге. Чередование различных музыкальных сигналов (громкое и тихое звучание, громкое топотание и мягкий шаг). Чередование темпа быстрое и медленное хлопанье или  подскоки, движение в противоположном направлении. 
«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев.      В программу включена игра на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Принцип игры на этих инструментах примерно одинаков и требует большой свободы, точности и беглости пальцев по сравнению с ксилофоном, металлофоном и цитрой.      Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность обучающихся отдохнуть от активной физической нагрузки.  Для освоение сильной доли используется барабан. Дети учатся правильно держать палочки, мягко ударять ими по звучащей поверхности, ударяют палочки друг о друга, об пол, о другой предмет, вслушиваясь в звучание. Барабан используют и для развития мелкой моторики, путем таких упражнений, как щелчки разними пальцами, удары кончиками или косточками пальцев, свободные удары тыльной стороной ладони, все упражнения нужно научится левой и правой рукой.
«Игры под музыку»
	В этот раздел входят разнообразные упражнения, включающие движения подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или песни. Сюда же входят свободные формы движения самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать эмоциональное восприятия музыкального образа.
Во время проведения игр под музыку перед обучающимися создается музыкально-двигательный образ,  название, которого определяло бы характер движения, например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик»(подпрыгивание и бег) и т. п. 
      После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных животных и птиц, деятельность людей,  вводятся  инсценирование песен (2 класс), таких, как «Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которые надо раскрыть не только образ, но и общее содержание. В  (3 класс) предлагается инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказок «Колобок», «Теремок». В 4 классе дети показывают в движениях музыкальную сказку «Муха-Цокотуха», «Репка».
«Танцевальные упражнения»      
      В этот раздел входят танцы и пляски.  К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.      Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, обучающие знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.).      Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей.
Предметные:
Обучающиеся научатся 
· позитивно влиять на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), как фактор успешной учёбы и социализации;
·  основным психомоторным качествам (статистической и динамической координации, переключаемости движений, мышечного тонуса, двигательной памяти, произвольного внимания);
·  выполнять движения в сопровождении с речью;
·  выполнять двигательные навыки и умения в пространственной ориентации.
Обучающиеся получат знания
·  о значении ритмики для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического).
Личностные:
У обучающихся будут сформированы
· чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
· мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения;
· навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· навыки самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· интересы к самостоятельным занятиям   ритмическими    упражнениями , подвижным играм, формам активного отдыха и досуга.



Метапредметные:
У обучающихся будут сформированы
· навыки применять и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
· навыки определять общую цель и путей её достижения; 
· договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
· адекватно, оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
· 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
· Таблицы.
· Музыкальный центр.
· Скамейка гимнастическая  
· Мячи: малый (мягкий), резиновые.
· Скакалка детская
· Батут
· Обруч пластиковый детский
· Флажки 
· Ленты
· Косынки
· Кегли
· Гимнастические палки, погремушки, дудки, колокольчики
· Барабаны
· Металлофоны
· Трещотки, ложки, хлопушки
· Аптечка
· Мягкие  игрушки

1 класс
Пояснительная записка.
Задачи:
Личностные:
· Формировать основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
· Развить этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Метапредметные:
· Отрабатывать способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Предметные: 
· Учить готовиться к занятиям;
· Учить  строится в колонну по одному, находить свое место в строю;
· Учить входить в зал организованно под музыку;
· Учить приветствовать учителя;
· Учить выполнять правильное исходное положение (стоя прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);
· Знакомить с равнением в шеренге, в колонне;
· Обучать  ходьбе свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;     
· Обучать  ходьбе и бегу по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;      
· Обучать  ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;      
· Обучать соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;      
· Учить выполнять игровые и плясовые движения; 
· Обучать выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;      
· Учить начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Особенности преподавания учебного предмета в данном классе.
В  классе обучаются  до 12 человек.  
Дети  выполняют программу в полном объёме.  Но осваивают программу медленнее и с меньшими нагрузками. Не сформировано музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, они не используют их в разных видах деятельности, не развито чувство ритма.
Для детей  предлагаются дополнительные занятия во внеурочное время, предлагаются упражнения с пониженной нагрузкой, ведется постоянный контроль над его самочувствием.

Основное содержание:
1 класс
УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
      Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
      Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
      Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
      Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
      Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.
ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
      Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
Танцы и пляски
      Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».      Стукалка. Украинская народная мелодия.      Подружились. Музыка Т. Вилькорейской.      Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.      Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.

	                          Тематика.
	      Кол- во часов

	«Упражнения на ориентировку в пространстве»
	5 часов

	«Ритмико-гимнастические упражнения»
	9 часов

	«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»
	5 часов

	«Игры под музыку»
	9 часов

	«Танцевальные упражнения»      
	5 часов

	Всего
	33 часа



Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Дата
	Содержание
	примечание

	
	
	1 четверть
	

	1.
	
	Введение. Что такое ритмика.
Игра  по  желанию  детей
	

	2.
	.
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса
	

	3.
	.
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	

	4.
	.
	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	

	5.
	
	Поза исполнителя. Зритель, исполнитель. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс.
	

	6.
	
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы
	

	7.
	
	Танцевальная зарядка. Упражнения для рук.
	

	8.
	
	Ритмическая схема. Ритмическая игра.
	

	
	
	2 четверть
	

	1.
	
	Простейшие танцевальные элементы в форме игры.
	

	2-3
	
	Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима.
	

	4-5
	
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	

	6.
	
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	

	7.
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	8.
	
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	

	
	
	3 четверть
	

	1.
	
	Упражнения для суставов. Разминка «Буратино».
	

	2.
	
	Упражнения на расслабление мышц.
	

	3.
	
	Этюдная работа. Пантомима. Игра «Телефон», «Замри».
	

	4.
	
	Музыкальные, танцевальные темы.
	

	5-6
	
	Разучивание простейших танцевальных элементов «Часики», «Качели», «Мельница».
	

	7.
	
	Настроение в музыке и танце. Характер исполнения.
	

	8.
	
	Выразительные средства музыки и танца. Музыка, движение, исполнители, костюмы.
	

	9.
	.
	Правила танцевального этикета.
	

	
	
	4 четверть
	

	1.
	
	Аэробика.
	

	2-3
	
	Понятие размер. Музыкальная фраза, длительность в музыке и  танце.
	

	4.
	
	Танцевальные игры для развития музыкальности и слуха.
	

	5.
	
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	

	6.
	
	Ритмические упражнения
	

	7.
	
	
	Гимнастика Parter.
	

	8-9
	
	

	Фигуры в танце. Квадрат, круг, линия, звездочка, 
воротца, змейка.
	



Ожидаемые результаты.
Личностные:
У обучающихся будут сформированы
· основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
· этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Метапредметные:
У обучающихся будут сформированы
· способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Предметные: 
Обучающиеся получат знания
  - о соотношении темпа движений с темпом музыкального произведения;      
  - о готовности к занятиям и правилам поведения;
  - о терминологии разучиваемых упражнений;
   - о правильном исходном положении (стоя прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);

Обучающиеся научатся               
· правильно выполнять построение в колонну по одному, находить свое место в строю;
· выполнять ходьбу и бег по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
· выполнять ходьбу  свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 
· выполнять несложные ритмико-гимнастические движения;
· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя.    

  



1. Вводное занятие
Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика». 
Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для занятий.
2. Основы хореографии
           1. Поклон  
2. Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями: 
- позиции ног; 
- позиции рук;
- позиции в паре. 
- точки класса; 
     Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую  А.Я.Вагановой. Это – квадрат, который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - положение ученика, точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или движений в пространстве.


При изучении элементов бального и народного танца целесообразно познакомить детей еще с одной схемой – круг, линия танца. Движение танцующих по кругу против часовой стрелки называется «по линии танца», по часовой стрелке – «против линии танца».

3. Разминка
Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. 
Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.
Примерные упражнения:
- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;
- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;
- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих);
- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого;
- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево;
- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;
- движения рук «волна»;
- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;
- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону;
- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево;
- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;
- пружинка на месте по VI позиции;
- перенос веса тела с одной ноги на другую;
- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп.

4. Общеразвивающие упражнения
Движения по линии танца и диагональ класса:
- на носках, каблуках;
- шаги с вытянутого носка;
- перекаты стопы;
- высоко поднимая колени «Цапля»;
- выпады;
- ход лицом и спиной;
- бег с подскоками;
- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
Упражнения на улучшение гибкости
- наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения;
- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед;
- сидя на полу в парах, наклоны вперед;
- «бабочка»;
- «лягушка»;
- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад;
- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад;
- «кошечка»;
        - «рыбка».
5. Ритмические комбинации
Отрабатываются разновидности шагов
1. Комбинация «Гуси»:
- шаги на месте;
- шаги с остановкой на каблук;
- шаги по точкам (I, III, V, VII);
- приставные шаги.
Можно исполнить в народном характере. Схема остается та же, только вместо приставных шагов исполняется «гармошка».
2. Комбинация «Слоник»:
- шаг приставка, руками «нарисовать» уши;
- шаг назад, руки вытянуть вперед вверх;
- пружинка на месте, в стороны;
- пружинка назад;
- колено, локоть;
- прыжки.
Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление. 
         3. Комбинация «Ладошки» 
Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в парах. Можно добавить притопы.

6. Диско танцы
Отрабатываются разновидности шагов.
      1.Танец «Стирка»
Имитируется процесс стирки белья.
- два шага вправо, два шага влево, стираем;
- полощем;
- выжимаем;
- развешиваем;
- устали.
      2. Танец «Лимбо»
- приставные шаги вперед-назад;
- приставной шаг вперед, два кик вперед, приставной шаг назад;       - приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлопка, приставной шаг назад, поворот.
 Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7).

7. Урок-смотр знаний
Проводится в конце учебного года.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
- популярные детские песни.


	Знания и умения
- знать позиции рук, ног, точки класса;
- знать движения, выученные за год;
- знать названия движений и танцев;
- знать танцы, выученные за год;
- уметь танцевать в заданном темпе.



2 класс

Пояснительная записка.
Задачи:
Личностные:
· Формировать целостный, социальный ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
· Развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
Метапредметные:
· Формировать умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 
· Готовность излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 
 Предметные:
· Знакомить правильным исходным положением в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения.
· Обучать  организованно строится (быстро, точно);      
· Учить  сохранять правильную дистанцию в колонне парами;  
·  Учить самостоятельно, определять нужное направление движения по словесной инструкции, по звуковым и музыкальным сигналам;
· Учить соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;    
· Учить  легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;     
· Учить понимать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.
Особенности преподавания учебного предмета в данном классе.
В  классе обучаются  до  12 человек. 

Основное содержание: 

       УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
      Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.
РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки.
      Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки.
      Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол).
УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
      Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.      
Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике.      Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочередно в разных вариациях.
ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
      Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек).
      Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения местных народных танцев.
Танцы и пляски
      Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек».      Парная пляска. Чешская народная мелодия.      Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова.      Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».

	                          Тематика.
	      Кол- во часов

	«Упражнения на ориентировку в пространстве»
	6 часов

	«Ритмико-гимнастические упражнения»
	9 часов

	«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»
	5 часов

	«Игры под музыку»
	9 часов

	«Танцевальные упражнения»      
	5 часов

	Всего
	34 часа








Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Дата
	Содержание
	Музыкальный   материал

	I четверть

	1.
	
	Введение. Что такое ритмика.
	

	2.
	
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса.
	

	3.
	
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	

	4.
	
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	

	5.
	
	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	

	6.
	
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина.
	

	7.
	
	Понятие о рабочей и опорной ноге.
	

	8.
	
	Понятие «шаг» 45°, 90°, 180°. Растяжка.
	

	
	
	Ритмические упражнения в различных комбинациях.
	

	IIчетверть

	1.
	
	Постановка корпуса. Движения плечами, бедрами, руками, животом.
	

	2-3
	
	Простейшие танцевальные элементы. Танцевальный шаг, подскоки вперед, назад, галоп.
	

	4-5
	
	Разучивание позиций рук и ног.
	

	6.
	
	Наклоны и повороты с хореографической точки зрения.
	

	7-8
	
	Гимнастические элементы.
	

	
	
	III четверть
	

	1.
	
	Три подразделения в танце и музыке. Общее понятие.
	

	2.
	
	Марш. Понятие о марше, ритмический счет.
	

	3.
	
	Три «кита» в музыке. Песня и танец.
	

	4.
	
	Разучивание танцевальных шагов. Шаг с приседанием, приставной, с притопом.
	

	5.
	
	Танцевальный бег (ход на полу пальцах). Упражнения для профилактики плоскостопия.
	

	6.
	
	Тройной шаг. Упражнения на ориентацию в пространстве.
	

	7.
	
	Урок-игра «Ловушка», «Русский кулачный бой», «Выйди из круга» (с мячом).
	

	8.
	
	Приставные шаги. Синхронность.

	9-10.
	
	Аэробика.
	

	IV четверть

	1.
	
	Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней.
	

	2.
	
	Партнер и партнерша. Понятие дуэт, квартет в танце.
	

	3-4.
	
	Простейшие фигуры в танцах. Разучивание танца в паре.
	

	5.
	
	Гимнастика Parter.
	

	6.
	
	Игровые двигательные упражнения с предметами.
	

	7-8
	
	Первый танцевальный элемент «Квадрат», «Крест».
	

	9.
	
	Игры  с  музыкой  по  желанию  детей.
	




Ожидаемые результаты.
Личностные:
У обучающихся будут сформированы
· целостные, социально ориентированные взгляды на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
· навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Метапредметные:
У обучающихся будут сформированы
· умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 
· умения излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

Предметные: 
Обучающиеся получат знания
-о темпе и  ритме движений в соответствии с содержанием музыки 
-о смене частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями;
Обучающиеся научатся
- выполнять правильно исходные положения в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
- определять нужное направление движения по словесной инструкции, по звуковым и музыкальным сигналам;
-выполнять легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;     
-выполнять серии ритмической гимнастики.





3 класс
Пояснительная записка.
Задачи:
Личностные:
· Формировать уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 
· Отрабатывать  начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Метапредметные:
· Определять общей цели и путей их достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
· Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.

Предметные:
· Отрабатывать умения рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;      
· Отрабатывать умения соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
· Учить самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
· Учить передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость;
· Учить передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  
· Учить повторять любой заданный ритм; 
· Совершенствовать  смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями.
· 
Особенности преподавания учебного предмета в данном классе.
В  классе обучаются  до  12 человек,  отнесены  к   основной группе. Такие обучающиеся выполняют программу в полном объёме. В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку детей, не допуская перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений и танцев. Дети   не владеют танцевальными элементами, не могут составлять комбинации, придумывать несложные танцы. Для обучающихся, воспитанников  этой группы предлагаются дополнительные занятия во внеурочное время. В процессе занятий к этой группе к обучающимся применяется индивидуальный и дифференцированный подход
.
Основное содержание: 

         УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
      Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.      Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах.

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки.
      Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот.
      Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.

УПРАЖНЕНИЯ С МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
      Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками.      Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной октавы в быстром темпе. Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
      Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев.

Танцы и пляски
      Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса.      Украинская пляска «Коло». Украинская народная мелодия.      Парная пляска. Чешская народная мелодия.      Пляска мальчиков «Чеботуха». Русская народная мелодия.      Танец с хлопками. Карельская

	                          Тематика.
	      Кол- во часов

	«Упражнения на ориентировку в пространстве»
	6 часов

	«Ритмико-гимнастические упражнения»
	9 часов

	«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»
	5 часов

	«Игры под музыку»
	9 часов

	«Танцевальные упражнения»      
	5 часов

	Всего
	34 часа



Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Дата
	Содержание
	Музыкальный  материал

	I четверть

	1.
	
	Сочетание ритмических рисунков на ходьбе и хлопках.  Упражнение «Слоненок».
	

	2.
	
	Хлопки и удары ногой на сильную долю такта. («Артековская полька» )  Полька.
	

	3.
	
	Гимнастическое дирижирование.   Музыкальное    сопровождение  «Макарено».
	

	4.
	
	Ускорение и замедление темпа в танцевальных шагах. Полька  ( Музыкальное  сопровождение «Старый жук»)
	

	5.
	
	Ускорение и замедление темпа на шагах, беге. («Полька двойками»)
	

	6.
	
	Упражнения типа зарядки. «Веселая зарядка».
	

	7.
	
	Сочетание бега с прыжками.  Танцевальные  элементы. Танец «Вару - вару».
	

	8.
	
	Игровые задания «Колобок».
Музыкальное оформление  - музыка для  зверей и  колобка.
	

	IIчетверть

	1.
	
	Шаги.   Игра «Музыкальное эхо».
	

	2.
	
	Скрестные шаги в сторону.  Музыкально-подвижная игра «Горелки».
	

	3.
	
	Шаги, сгибая ногу вперед .  Упражнение «Попробуй унеси».
	

	4.
	
	Галоп.  Игра «День – ночь».
	

	5.
	
	Шаги с подскоками на одной ноге. Упражнение  «Запев-припев».
	

	6.
	
	Бег с захлестыванием голени назад. Подвижная  игра «Цапля и лягушата».
	

	7.
	
	Прыжки с ноги на ногу.  Музыкально-подвижная  игра «Найди свое место»
	

	8.
	
	Игровые задания по  сюжету  русской  народной  сказки «Репка». Музыкальные  фрагменты  для  героев  сказки.
	

	IIIчетверть

	1.
	
	Повороты налево,  направо. Выполнение  команды .Упражнение «Слоненок».
	

	2.
	
	Переход с шага на бег и обратно.  Музыкальное  сопровождение  «Макарено».
	

	3.
	
	Перестроение из одной шеренги в три  и обратно. (уступами по расчету). Упражнение  «Веселая зарядка».
	

	4.
	
	Музыкальное произведение ритмически  отразить шагами и хлопками. Полька  «Старый жук».
	

	5.
	
	Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Игра  «День - ночь».
	

	6.
	
	Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.    Игра  по  желанию  детей.  
	

	7.
	
	Игра  на детских музыкальных инструментах. «Артековская полька»
	

	8.
	
	Игровые задания по  сюжету «Маша и медведи».  Музыкальное  сопровождение  героям  игровых  заданий.
Рус. нар.  игра «А мы  просо  сеяли».
	

	9.
	
	Игровые задания  по  сюжету «Теремок». Музыкальное  сопровождение  героев  сказки  (звери).
Рус. нар.  игра «А мы  просо  сеяли».
	

	10.
	
	Игровые задания по сюжету  сказки  «Гуси лебеди».
Музыкальное  сопровождение  для  героев  сказки.
	

	 IVчетверть

	1.
	
	Упражнения для мышц шеи и шейного отдела. Танец «Полька двойками».
	

	2.
	
	Свободный вис на гимнастической стенке.  Танец «Вару - вару».
	

	3.
	
	Развитие мышечной силы.  Подвижная  игра «Цапля и лягушата».
	

	4.
	
	Развитие мышечной гибкости.  Упражнение  «Запев-припев».
	

	5.
	
	Развитие мышечной ловкости.   Игра «Попробуй унеси».
	

	6.
	
	Музыкально-творческая игра «Делай как я, делай лучше меня».  Музыкальная  физкультура.
Игра  на  музыкальных  инструментах.
	

	7.
	
	Музыкально-творческая игра «Художественная галерея».  Музыкальное  сопровождение  из  мультфильмов.
	

	8.
	
	Игры  с  мячом. Подвижная  игра « Вышибалы».
	

	9.
	
	Игры  по  желанию  детей.
	



Ожидаемые результаты.
Личностные:
У обучающихся  будут сформированы
· уважительные отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
· начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

Метапредметные:
У обучающихся  будут сформированы
· общие цели и пути  достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
· умения конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.

Предметные: 
Обучающиеся получат знания
- о названии понятий и терминов упражнений;
- о правилах поведения на занятиях ритмике;
- о личной гигиене.

Обучающиеся научатся
- выполнять расчет на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;     
-выполнять самостоятельно перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 
- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость;
- выполнять хлопками ритмический рисунок в соответствии мелодии;
- выполнять малоконтрастные построения в соответствии  смены частей музыкального произведения.



1. Разминка
Закрепляются знания и навыки.
2. Общеразвивающие упражнения
Упражнения на развитие координации
Координировать – значит согласовывать, устанавливать целесообразные соотношения между действиями. Например: 
- приставные шаги и работа плеч: вместе, поочередно;
- приставные шаги и работа головы, повороты, круг;
- перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны.
Свободные комбинации.
Упражнения на улучшение гибкости
Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач.

3. Диско танцы
     1. Танец «Вару-Вару»
- шаг-приставка по одному, в парах;
- прыжки по одному, в парах;
- хлопушки по одному, в парах;
- шаг-поворот по одному, в парах;
- полностью танец по одному, в парах.

     2. Танец «Сударушка»
- шаг по л. т. по одному, движения рук;
- выход в парах;
- приглашение к танцу;
- «расходимся – сходимся».

4.Бальные танцы (латиноамериканская программа)
     1. Танец «Самба»
- основное движение по одному, в парах;
- самба-ход на месте по одному, в парах;
- бота-фого по одному, в парах;
- виск по одному, в парах;
- виск с поворотом;
- самба-ход;
- самба-ход в променадной позиции;
- поворот под рукой;
- Вольта
  
5. Индивидуальное творчество
Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление.

6. Урок-смотр знаний
Проводится в конце учебного года

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Рилио», «Сударушка», «Самба», «Ча-ча-ча».

Знания и умения

- знать движения, выученные за год;
- знать названия движений и танцев;
- знать танцы, выученные за год;
- знать танцевальные схемы;
- уметь координировать движения;
- уметь ориентироваться в танцевальном классе;
- уметь танцевать в заданном темпе


4 класс
Пояснительная записка.
Задачи:
Личностные:
· Развить мотивы учебной деятельности и формировать личностный смысл учения; 
· Формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные: 
· Отрабатывать  начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
· Уметь работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные:
· Отрабатывать умение правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 
· Учить различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;
· Учить отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;
· Учить различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

Особенности преподавания учебного предмета в данном классе.
	В  классе обучаются  до 12 человек.  В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку детей, не допуская перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений и танцев. Дети  не владеют танцевальными элементами, не могут составлять комбинации, придумывать несложные танцы. Для обучающихся, воспитанников  предлагаются дополнительные занятия во внеурочное время.  В процессе занятий  к обучающимся применяется индивидуальный и дифференцированный подход.

Основное содержание:

 УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
      Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки.
      Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
      Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).      То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
      Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
      Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
      Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
      Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.

Танцы и пляски
      Круговой галоп. Венгерская народная мелодия.      Кадриль. Русская народная мелодия.      Бульба. Белорусская народная мелодия.      Узбекский танец. Музыка Р. Глиэра.      Грузинский танец «Лезгинка».

	                          Тематика.
	      Кол- во часов

	«Упражнения на ориентировку в пространстве»
	6 часов

	«Ритмико-гимнастические упражнения»
	9 часов

	«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»
	5 часов

	«Игры под музыку»
	9 часов

	«Танцевальные упражнения»      
	5 часов

	Всего
	34 часа


Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Дата
	Содержание
	примечание

	I четверть

	1.
	
	Различные виды остановок в тактировании.  Двигательные  упражнения «Большая стирка».
	

	2.
	
	Ходьба и бег в темпе музыки, хлопки в такт музыке. «Полька - хлопушка»
	

	3.
	
	Движения руками в различном темпе. Упражнение   «Кик»
	

	4.
	
	Различие динамики звука: громко-тихо. Показать   в  движении . Игра «Классики».
	

	5.
	
	Хлопок и движение вперед по очереди. Музыкальное  сопровождение  «В ритме польки».
Игра  по  желанию  детей.
	

	6.
	
	Гимнастическое дирижирование.  Музыкальное  сопровождение  «Макарено».
	

	7.
	
	Передать шагами структуру музыкального произведения «Степ - марш»
Музыкально-подвижная  игра  «Выйди  за  околицу».
	

	8.
	
	Игровые задания  по  сюжету  сказки «Снегурочка».
Музыкальное  сопровождение  для  героев  сказки.
	

	IIчетверть

	1.
	
	Махи руками, махи  ногой (поочередно).  Упражнение «Джазовая разминка».
	

	2.
	
	Крест.  Элементы  танца «Кадриль по кругу».
Музыкально-подвижная  игра «Выйди  за  околицу».
	

	3.
	
	Шаги «Лезгинка».
Подвижная  игра «Лапта». (чижик)
	

	4.
	
	Выпады. Элементы  танца «Рок-н-ролл».
Подвижная  игра «Лапта». (чижик)
	

	5.
	
	Прыжки со взмахами и сменой положений ног.  Элементы  к  танцу «Степ-марш».
Подвижная  игра «Хитрая  лиса,  где ты».
	

	6.
	
	Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов.
Игра «Отгадай  песню».
	

	7.
	
	Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
Подвижная  игра «Хитрая  лиса,  где ты».
	

	8.
	
	Игровые задания  по  сюжету  сказки «Три медведя».
Музыкальное  сопровождение  для  героев  сказки.
Игра  по  желанию  детей.
	

	Ш четверть

	1.
	
	Фигурная маршировка противоход, змейка, диагональ. Игра «Повтори за мной».
	

	2.
	
	Прыжки со взмахами и сменой положений ног.  Элементы  к  танцу «Степ-марш».
Упражнения с применением речитатива «Море волнуется раз…».

	

	3.
	
	Общеразвивающие и ритмические упражнения «Музыкальное эхо».
Перестроения из  шеренги  в  круг,  ходьба по  спирали (закручивание) и  обратно (раскручивание).
	

	4.
	
	Перестроение в движении из одной колонны в две  колонны. Игра   «Пустое место».
	

	5.
	
	Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии и заканчивать  движения  с  окончанием  музыки. Подвижная  игра  «Горелки».
	

	6.
	
	Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке.   Музыкально-  подвижная  игра  «Найди предмет».
	

	7.
	
	Противопоставление одного пальца остальным. Упражнение «Повтори за мной». Подвижная  игра « 12 палочек».
	

	8.
	
	Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.
Подвижная  игра « 12 палочек».
	

	9.
	
	Игровые задания   по  сюжету  сказки «Курочка ряба».
Музыкальное  сопровождение  героям  сказки.
Подвижная  игра «Вышибалы».
	

	10.
	
	Игровые задания по  сюжету  сказки  «Зайкина избушка».  Музыкальное  сопровождение  для  героев  сказки.
	

	IV четверть

	1.
	
	Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («Петрушка»).
Музыкально-подвижная  игра «Оркестр».
	

	2.
	
	С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 
Музыкально-подвижная  игра «Оркестр».
	

	3.
	
	Развитие мышечной силы. Элементы  танца  «Лавата».
	

	4.
	
	Развитие мышечной гибкости. Упражнение «Утята».
	

	5.
	
	Развитие мышечной ловкости.  Игра  «Если весело живется».
	

	6.
	
	Музыкально-творческая игра «Большая стирка».
Музыкальное  сопровождение   двигательным  действиям  детей.
	

	7.
	
	Музыкально-творческая игра «Джазовая разминка».
Выполнять  движения  в  такт  музыке.
Игра  по  желанию  детей.
	

	8
	
	Музыкально-творческая игра «Рок-н-ролл».
Выполнять  движения  в  такт  музыке.
Игра  по  желанию  детей.
	



Ожидаемые результаты.
Личностные:
У обучающихся будут сформированы
· мотивы учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
· установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные:
У обучающихся будут сформированы
· начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
· умения работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные: 
Обучающиеся получат знания
- о правилах безопасности при выполнении ритмико-гимнастических упражнений;
- о самоконтроле и его основных приемах;
-о том, как вести себя в процессе игровой деятельности на уроке.
 Обучающиеся научатся
-выполнять правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 
- различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 
- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 
- различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

1. Разминка
Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения
- движение по линии танцев, перестроение, диагональ класса;
- упражнения на развитие координации;
- Упражнения на улучшение гибкости.
Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач. 

3. Бальные танцы (латиноамериканская программа)
      1.Танец «Джайв»
- основной шаг по одному, в парах;
- раскрытие и закрытие по одному, в парах;
- американ спин;
- хлыст по одному, в парах;
- смена мест справа налево по одному, в парах;
- смена мест слева направо по одному, в парах;
- стоп энд гоу по одному, в парах.

4.Фигурный вальс
- балансе;
- вальс правый поворот;
- вальс левый поворот;
- окошечко;
- раскрытие;
- повороты;
- вальсовая дорожка;
- переходы из позиции в позицию;
- поклон.
5. Урок-смотр знаний
Проводится в конце учебного года.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Джайв», «Вальс»:
- фигурный вальс;
- медленный вальс;
- венский вальс;
- классический вальс.

Знания и умения
- знать движения, выученные за год;
- знать названия движений и танцев;
- знать танцы, выученные за год;
- знать танцевальные схемы;
- уметь танцевать в заданном темпе.
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2. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат» (М.: ТЦ Сфера, 2009)
3. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (С.-П., 2000)
4. Васильева Т. К. «Секрет танца» (С.-П.: Диамант, 1997)
5. Воронина И. «Историко-бытовой танец» (М.: Искусство, 1980)
6. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы» (М.: ВАКО, 2007)
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